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Kontaktni informace

juajjedo juysougadzag

Centralni kancelar:
POWERbreathe International Ltd
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire CV47 OFG,

England, UK

Telefon: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

DalSi oblasti:
www.powerbreathe.com

HaB GmbH,
Porschestr. 4,

D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

Tento vyrobek byl hrdé navrZen, vyvinut
a vyroben ve Spojeném kralovstvi

e PB675 EX1-Medic User Manual Czech

e

POWERbreathe International Ltd.
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire, CV47 OFG

England, UK

Tel: +44 (0)1926 816100

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Gisténi

juasiedo juisougadzag

Prostfedek POWERbreathe bude béhem pouzivani v kontaktu s vaSimi
slinami, proto vam doporucujeme jej ¢asto éistit, aby fungoval spravné.

Nékolikrat tydné namocte prostfedek POWERbreathe EX1 do teplé vody
pfiblizné na deset minut a poté jej otirejte jemnym hadfikem pod teplou tekouci
vodou, zejména naustek. Otfepejte prebyte¢nou vodu a nechte jej osusit na

Cistém rucniku.

Jednou tydné provedte totéZ, avSak misto teplé vody namocte prostiedek
POWERbreathe EX1 do slabého roztoku €isticiho prostfedku nebo do

schvéleného Cisticiho roztoku. Tento Cistici roztok musi byt uréen k pouziti
na vybaveni, které pfichazi do styku s Usty, napfiklad pfipravky pro Cisténi

détskych lahvicek.

Tablety pro ¢isténi prostfedku POWERbreathe miZzete ziskat u nékterych
prodejc POWERbreathe a na strance www.powerbreathe.com

Pro udrzeni prostfedku POWERbreathe EX1 v nejlepSim mozném stavu jej
po Cisténi obratte spodkem vzhiru a podrzte pod tekouci vodou tak, aby voda
mohla téct skrz. Otfepejte pfebyte¢nou vodu a nechte jej osusit na Cistém

ruéniku.
Poznamka:

¢ Prostiredek POWERbreathe EX1 se nesmi myt v myéce na nadobi
¢ Prostredek POWERbreathe EX1 nesuste na horkych povrsich

Technickeé udaje

Material naustku: .........cccceveveveverererenaes
Kryt rUKOJeti ..o

Mekky Uchop nastavovaciho

MECNANISMU ..
Chloped ventilu..........covvvinininen.
O-KrOUZEK ...
VSechny ostatni €asti ..........cccooevinnnee.

. termoplastické elastomery (TPE)

polykarbonat

ABS s prekryvem Santoprene
silikonové pryz 60

nitrilova pryz

ABS (akrylonitril-butadién-styrén)
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Stupnice pro nastaveni zatéze

Nastaveni zatéze

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-Medic 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80

Prohlaseni o odpovédnosti

Prostfedky POWERbreathe nejsou hracky. Tento vyrobek ma slouZit jen jako pomucka k
dychacimu cviceni.

Z4dné dalsi pouziti se nedoporuguje. Pokud mate jakékoli otazky tykajici se zdravotniho
stavu, vzdy vyhledejte radu Iékare nebo jiného poskytovatele zdravotni péce. Tento vyrobek
neni uréeny k diagnostice, 1é¢bé ani prevenci Zzadné nemoci. Vysledky mezi jednotlivymi
uzivateli se mohou liSit. Na pouziti nebo vysledky pouziti tohoto vybaveni nejsou kladeny
zadné naroky.

VZdy si pfed pouzitim prectéte uZivatelsky navod.

Informace v tomto navodu maji pouze informativni charakter.

Prostfedky POWERbreathe obsahuji malé ¢asti a nejsou vhodné pro déti mladsi 7 let.
Poznamka: Tento vyrobek je kvili zachovani hygieny chranén peceti a neni mozné jej vratit,
pokud jiz byla pecet poruSena.

Spole¢nost POWERbreathe International Ltd neposkytuje zadné prohlaseni ani zaruky
tykajici se tohoto navodu nebo vyrobki v ném popsanych.

Spole¢nost POWERbreathe International Ltd neodpovida za Zadné Skody, at uz pfimé,
nepfimé nebo nahodné, nasledné ¢i zviastni, vzniklé v dusledku nebo v souvislosti

s nespravnym pouzitim nebo s odchylkami od zamySleného pouZiti tohoto materialu nebo
vyrobk zde popsanych.

POWERbreathe je patentovany vyrobek chranény autorskymi pravy. VSechna prava
vyhrazena. Technické charakteristiky se mohou bez ménit pfedchoziho upozornéni diky stéle
probihajicimu programu vyvoje vyrobce.

Logo POWERDbreathe je registrovana ochranna znamka spole¢nosti POWERbreathe
Holdings Ltd.

Vechny ndzvy vyrobkil POWERDbreathe jsou ochranné znamky nebo registrované ochranné
zndmky spole¢nosti

POWERbreathe Holdings Ltd.
V$echny detaily jsou v okamziku odeslani k tisku spravné.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 11/2022
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Gviceni s prostredkem EX1

do kterych si muzete zaznamenavat
sve pokroky.

Dosazeni spravné techniky pri
tréninku:

Pfi vydechu skrz prostfedek
POWERDbreathe EX1 vydechujte
Usty co nejrychleji a nejsilngj,

jak dovedete. Nadech provadéjte
pomalu a jemné, dokud nejsou plice
zcela napinény vzduchem. Zadrzte
dech, dokud nepocitite potfebu
vydechnout, a poté opét rychle a
silné vydechnéte.

V§imnéte si, Ze v priibéhu cviceni
je ¢im dél t8Z8i vydechnout tak,
aby se plice zcela vyprazdnily. To
je zplisobeno postupnou Unavou
dychacich svall. Pokud jiz nejste
schopni uspokojivé vydechnout,
pfed dal$im cvi¢enim si udélejte
kratkou pauzu. Pokud nejste
schopni pofadné vydechnout uz na
zaCatku cviceni, je mozné, Zze méate
nastavenou pfili§ vysokou zatéz. V
takovém pfipadé jednoduse snizte
tréninkovou zatéZ o pll otacky a
pokracuijte ve cvi¢eni. Poznamka:
CviCeni by mélo byt narocné, ale
nemélo by byt nepfijemné. Na konci
cviCeni o 5 cyklech po 5 vydesich
byste méli mit pocit, Ze pokracovat
dal je nad vase sily.

Pokud vam zac¢ne dochazet dech,
toCi se vam hlava nebo mate
nutkani kaslat, dopfejte si pauzu.
Po odpocinku pokraujte ve cviceni,
dokud nedokoncite 5 cyklu po 5
vydesSich. Pokud zmeskate trénink,
jednoduse absolvujte sv(j trénink
hned, jak to bude moZné. Pokud
budete mit zpozdéni vice nez 12
hodin, trénink jiz nenahrazujte a
dalsi trénink zafadte v obvyklou
dobu, na kterou jste zvykli.

Udrzeni dychaci kondice:

Po 5 tydnech by jiz vaSe dychaci
svalstvo mélo byt posileno a
méli byste citit zlepSeni ve svém
dychani. V této fazi jiz neni
potfeba pouzivat prostiedek
POWERDbreathe EX1 kazdy den,
abyste si uchovali svou dobrou
dychaci kondici. S prostfedkem
POWERbreathe EX1 postaci cvicit
3 dny v tydnu, abyste si uchovali
své zlepSeni.

 ———

Zaciname pouzivat POWERbreathe EX1

Nakres 1: Nastaveni prostiedku
POWERbreathe

Viyjméte prostfedek POWERbreathe EX1 z
obalu. Drzte prostfedek POWERbreathe EX1
kolmo a vyzkousejte si nastaveni tréninkové
zatéze: Otacenim knofliku pro nastaveni
zatéze po sméru hodinovych rucicek zvysite
Vnitfni tréninkovou zatéz, ota¢enim proti sméru
ukazatel | rucicek snizite tréninkovou zatéz. VSimnéte
zatéze si, Ze na boku prostfedku POWERbreathe
EX1 je ¢iselna stupnice. Pfi otaceni knofliku
pro nastaveni zatéze se vnitfni bily ukazatel
bude posouvat nahoru nebo dolli, a ukazovat
vasi aktualni zatéz na této stupnici. Viz

str. 8: Zjisténi spravné tréninkové zatéze a
nastaveni spravného odporu pfed cvi¢enim.

Nakres 2: Z4téz 0

Nyni nastavte prostfedek POWERbreathe
EX1 na zatéz 0. Pri této zatéZi je dolni okraj
vnitiniho bilého prouzku na stejné urovni
jako nejnizsi Cislo stupnice, viz nékres.
Poznamka: Nesnizujte zatéz pod hodnotu
0, mohl by se poskodit nastavovaci
mechanismus.

Sestava prostiredku POWERbreathe EX1

Nasazeni ndustku 9 Poznamka: prostfedek POWERbreathe EX1 je
\ mozné rozebrat na jednotlivé dily (s vyjimkou
sestavy ventilu). To vSak nedoporucujeme,
jelikoz maze snadno dojit ke Spatnému zalozZeni

4 malych dilk.

6 K odblokovani

a sejmuti

Hlavni télo — AN sestavy ventilu

nepokousejte se z hlavniho

rozmontovat tuto \ téla sundejte

soucastku kryt rukojeti.

( Opatrné otocte

* Sestavu ventilu najdete 1 sestavou ventilu

na nakresu 6 a 7 a<>a proti sméru

hodinovych

rucicek a

e — odblokujte ji.
wl>8

Zatahnéte za
sestavu ventilu
smérem dolli a

sejméte ji.
Opétovné
sestaveni
provedete
jednoduse
provedenim
krokd v opacném
poradi.

Nasazeni krytu rukojeti
s kliknutim

Knoflik pro
Upravu zatéze
neodstranovat

Zaciname pouzivat POWERbreathe EX1

Nakres 3: Vlozeni prostiedku
POWERbreathe EX1 do tst

Méli byste sedét nebo vzpfimené stat

a citit se uvolnéné. Uchopte prostfedek
POWERbreathe EX1 za rukojet a vlozte
naustek do Ust tak, abyste rty obemkli jeho
vnéjSi plast a zaroveri abyste méli skusové
bloCky seviené mezi hornimi a spodnimi
zuby.

Nakres 4: Nadech skrz prostiedek
POWERbreathe EX1.

Nejprve se pomalu a pasivné nadechnéte,
co nejvice naplite své plice vzduchem, a
poté zadrzte dech na 1 sekundu.

Nakres 5: Vydech skrz prostiedek
POWERbreathe EX1.

Silné a rychle vydechnéte skrz naustek, co
nejvice vzduchu dokéZete.

3 Poznamka: nesmite se pfili$ zadychat,

a pokud se vam zacne tocit hlava,
zpomalte vydech a na jeho konci si dejte
Y pauzu.

Jakmile zjistite svou spravnou zatéZ, provedte kaZdy den 5 cyklii po 5
vydesich, mezi cykly si davejte minutu odpocinek, a to celé vykonavejte 5x
tydné.

s ) S —

Zaruka

* Tato zaruka poskytuje kupujicimu zvla$tni zakonna prava. Kupujici mize
mit i dalSi zakonné naroky. Spoleénost POWERDbreathe International

Ltd. timto zarucuje puvodnimu kupujicimu, jehoz jméno je u ni fadné
registrovano, Ze ji prodany vyrobek je bez vad materialu a zpracovani.
Povinnosti spole¢nosti POWERbreathe International Ltd. v rdmci této
zaruky jsou omezeny na opravu a vyménu takového dilu nebo dilli jednotky,
u kterych se pfi kontrole zjisti vada materialu nebo zpracovani. Zaruka

se nevztahuje na nespravné pouziti, zneuziti nebo nehody, zanedbani
bezpecnostnich opatfeni, nespravnou udrzbu nebo komeréni pouziti a
prasklé nebo rozbité kryty. Béhem dvouleté z&rucni doby bude vyrobek

bud opraven, nebo vyménén (podle nasi volby bez poplatku). Zaruka se
nevztahuje na poskozeni nebo nasledné Skody zptisobené servisem, ktery
nebyl autorizovan spole¢nosti POWERbreathe International Ltd. Zaruky
obsazené v tomto dokumentu vyslovné nahrazuji jakékoli jiné zaruky, véetné
predpokladané zaruky prodejnosti a/nebo vhodnosti pro dany tcel.

Aktivace zaruky
Zaregistruijte si prosim sviij zakoupeny prostiedek
POWERbreathe EX1 na strance

www.powerbreathe.com
Dékujeme.

Cviceni s prostiedkem EX1

Pokyny pro pacienty

Postupuijte podle pokyn( nize, pokud vam vas IékaF nestanovil jinak. Pied
zahéjenim cviCeni se ujistéte, ze jste si pfecetli bezpeénostni opatfeni na

strané 2 a 3 v tomto navodu.

Zjisténi spravné tréninkoveé
zatéze:

Doporucgené tréninkova rutina EMT s
prostfedkem POWERbreathe je 5 kol
po 5 vydeSich denné. Pro dosazeni
maximalni efektivity by cviCeni

mélo probihat na co nejvy3si trovni
zatéze, pfi které jesté nepocitujete
nepohodli.

Pro prvni den tréninku nastavte
prostfedek POWERbreathe EX1

na urover 0 (viz nakresy 1a2 -
,Zaciname s POWERbreathe EX1%).
Pro nékoho m0Ze byt cviéeni na této
Urovni jiz narocné. Pokud zjistite,

Ze nedokazete dokongit 5 vydechl

v jednom cyklu, udélejte si kratkou
pauzu a pokracujte do doby, nez
napocitate souhrnné 5 vydechd.
Odpodinite sina 1 minutu, a poté
opakujte a snazte se dosahnout 5
vydechd (s prestavkami, pokud je
potfebujete).

Pokud je pro vas obtizné dokoncit 5
vydech pfi zatézi 0 v jediném cyklu,
zaméfte se na postupné dosazeni

5 cyklt po 5 vydesich, délejte

pauzy podle potfeby a mezi cykly
odpocivejte minimainé 1 minutu.
Pokud zjistite, Ze vam 5 cykld po 5
vydeSich pfi zatézi 0 nedéla potize,
dal3i den nastavte prostiedek
POWERDbreathe EX1 na zatéz 1.
Provedte cviCeni znovu. Timto
zplisobem zvySujte tréninkovou
zatéz o 1 stupeni kazdy den, dokud
nedosahnete takové urovné, kdy
dokazete pfi cvi€eni dokoncit tak
akorat 5 vydechu pfi jednom cyklu.
Na této drovni pak pokracujte s
tréninkem se stejnou zatéZi tak, ze
provedete 5 cykl( po 5 vydeSich a
mezi cykly budete mit minutovou
pauzu. Toto provadéjte bkrat tydné.

Po tydnu cviCeni s prostfedkem
POWERbreathe EX1 pfi stejné
tréninkové zatézi zvyste zatéz o pil
otacky. S touto zatézi cvicte dalsi
tyden. Poté byste méli zvySovat
zatéZ o pll otacky kazdy tyden.

Na strance powerbreathe.com
najdete ukazku z typického
tréninkového deniku a prazdné
denikové stranky ke stazeniftisku,
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Pokyny pro zdravotniky

Kontraindikace: Prectéte si sekci s bezpeénostnimi pokyny na stranach 2 a 3 v
tomto navodu, a podle toho vyhodnotte vhodnost posilovani dychacich svali (EMT)

pro daného pacienta.

Pfed cvienim je nutné pacienty

naucit fadné pouzivat prostfedek
POWERbreathe EX1. Seznamte se
sami s pouzivanim prostfedku, dfive
nez budete asistovat pacient(im pfi
jeho spravném pouZzivani, viz sekce
,Zatiname s POWERbreathe EX1"

a ,Cviteni s POWERbreathe EX1 -
Pokyny pro pacienty”

Poznamka: Néktefi pacienti nemusi byt
schopni i ochotni pouzivat naustek. V
téchto pfipadech muzete misto naustku
POWERDbreathe EX1 pouzit obli¢ejovou
masku pfipojenou k vioZzce EX1 a zahdjit
cviceni.

Nastaveni tréninkové zatéze:

Z Klinického vyzkumu na poli EMT/
EMST vyplyva, Ze nejprospésnéjsi je
tréninkova zatéz v rozmezi 50 %~75 %
pacientova MEP (v zavislosti na
zdravotnim stavu pacienta).

Pokud mate moznost zméit silu
dychacich svalli, mizete prvotni
tréninkovou zatéZ nastavit na

50 %-75 % maximalniho vydechového
tlaku (MEP) pomoci pfevodni tabulky na
strané 14.

Pacient bude s touto zatézi cvicit 1
tyden. Poté se bude efekt tréninku
zvySovat kazdy tyden.

Vyuka spravné techniky tréninku:
Prvni dny jsou pro pacienty témi
nejnarocnéjSimi a budou vyzadovat
peclivé a citlivé vysvétleni a kratké
pfestavky béhem tréninku.

S rostouci Uinavou pacientovych
vydechovych svall pro néj maze byt
obtizné vydechnout na konci veskery
vzduch.

Pacienty nabadejte k tomu, aby
vydechovali proti zatéZi co nejrychleji, a
tim maximalné zapojili své vydechové
svaly. Pacienti mozng budou b&hem
cviceni potfebovat pauzy, pokud

budou mit nutké&ni kaslat nebo budou
zadychani. Tyto pauzy musi byt co
nejkratsi, aby byla zachovana celistvost
cviceni, ale i toto je potfeba komunikovat
citlivé a pacientovi vysvétlit, pro¢ je
dulezité omezit délku jim vyzadaného
odpocinku na minimum.

Udrzovaci trénink:

Po 5 tydnech cviceni by pacientovy
dychaci svaly jiz mély byt vyrazné
posileny. V této fazi jiz neni nutné
trénovat s prostfredkem POWERbreathe
EX1 5 dni v tydnu, aby byla zachovana
dobra dychaci kondice. K udrzeni efekti
cviceni postaci trénovat s prostredkem
POWERbreathe EX1 tfikrat tydné.
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