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Kontaktni informace

juajjedo juysougadzag

Centralni kancelar:
POWERbreathe International Ltd
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire CV47 OFG,

England, UK

Telefon: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

DalSi oblasti:
www.powerbreathe.com

HaB GmbH,
Porschestr. 4,

D-21423 Winsen an der Luhe,
Deutschland.

Tento vyrobek byl hrdé navrZen, vyvinut
a vyroben ve Spojeném kralovstvi

@ PB660 EX1 User Manual Czech
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POWERDbreathe International Ltd.
Northfield Road,

Southam,

Warwickshire CV47 OFG

England, UK

Tel: +44 (0)1926 816100

Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
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Prohlaseni o odpovédnosti

Prostfedky POWERbreathe nejsou hracky. Tento vyrobek ma slouZit jen jako
pomticka k dychacimu cviceni.

Zadné dalsi pouziti se nedoporucuje. Pokud mate jakékoli otazky tykajici se
zdravotniho stavu, vzdy vyhledejte radu lékare nebo jiného poskytovatele
zdravotni péCe. Tento vyrobek neni ureny k diagnostice, 1é¢bé ani prevenci
zadné nemoci. Vysledky mezi jednotlivymi uzivateli se mohou lisit. Na pouziti
nebo vysledky pouZiti tohoto vybaveni nejsou kladeny Zadné naroky.

VZdy si pfed pouZitim pfectéte uZivatelsky navod.

Informace v tomto ndvodu maji pouze informativni charakter.

Prostfedky POWERbreathe obsahuji malé ¢asti a nejsou vhodné pro déti
mladsi 7 let. Poznamka: Tento vyrobek je kvlli zachovani hygieny chranén
peceti a neni mozné jej vratit, pokud jiz byla pecet porusena.

Spole¢nost POWERbreathe International Ltd neposkytuje zadna prohlaseni
ani zaruky tykajici se tohoto navodu nebo vyrobkd v ném popsanych.
Spole¢nost POWERbreathe International Ltd neodpovida za zadné

Skody, at uz pfimé, nepfimé nebo nahodné, nasledné ¢i zviastni, vznikié

v dlisledku nebo v souvislosti s nespravnym pouzitim nebo s odchylkami od
zamysleného pouziti tohoto materialu nebo vyrobkl zde popsanych.

POWERDbreathe je patentovany vyrobek chranény autorskymi pravy.
VSechna préava vyhrazena. Technické charakteristiky se mohou bez ménit
pfedchoziho upozornéni diky stale probihajicimu programu vyvoje vyrobce.
Logo POWERbreathe je registrovana ochranna znamka spolecnosti
POWERDbreathe Holdings Ltd.

V§echny nazvy vyrobki POWERbreathe jsou ochranné znamky nebo
registrované ochranné znamky spole¢nosti

POWERbreathe Holdings Ltd.
VSechny detaily jsou v okamziku odeslani k tisku spravné.
POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 11/2022
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Technickeé udaje
Material NAUSTKU: .....coverrrereecireineenene termoplastické elastomery (TPE)
Kryt TUKOJEti ..o polykarbonat
Mekky tchop nastavovaciho
MEChaNISMU ......ooevivererieee s ABS s prekryvem Santoprene
Chloped ventilu..........covvernnininnnes silikonové pryz 60
O-KrOUZEK ... nitrilova pryz

Vechny ostatni ¢asti ABS (akrylonitril-butadién-styrén)

Stupnice pro nastaveni zatéze

Nastaveni zitéze
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80
EX1-MR 35 49 63 77 91 105 119 133 147 161 175
EX1-HR 55 72 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

MIRNY STREDN{ VYSOKY
ODPOR ODPOR ODPOR

Vysvétlivky ke stupiiiim odporu

Nizky stupefi odporu  Zacatecnicka urover pro ty, ktefi cvi¢i EMT poprvé.

Stredni stupefi odporu Stfedné téZka Uroven pro osoby s dobrou aZ velmi
dobrou kondici.

Vysoky stupeii odporu Pro osoby, které jiz dosahly nejvyssi Grovné s
modelem EX1-MR.
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Bezpecnostni opatreni

+ Prostfedek POWERbreathe EX1
podstoupili operaci bficha nebo neni vhodny pro pacienty se
mate bfisni kylu znamkami a pfiznaky zhorSujiciho
V piipadé nejasnosti, zda je pro vas  S€ selhani srdce po posilovani
prostfedek POWERbreathe EX1 dychacich svald (Respiratory
vhodny, se obratte na zdravotnika Muscle Training, RMT).
Kontraindikace: * NepouZivejte prostfedek

* Prostfedek POWERDbreathe POWERbreathe EX1, jestlize

) . : jste trpéli nebo muzete trpét
EX1 neni vhodny Pro pac lenty kostochondritidou
s astmatem a se snizenym ) .
vnimanim piiznaku, ktefi trpi Pokud méte pochybnosti, obratte se
gastymi a zavaznymi zhorsenimi @ svého plicniho lekare.
stavu nebo maji abnormalné Vice informaci o klinické ucinnosti
snizené vnimani dyspnoe. prostfedkd POWERDbreathe

» Prostfedek POWERbreathe EX1 ~ Najdete na strankach www.
nepouzivejte, jestlize mate praskly ~Powerbreathe.com.
usni bubinek nebo jiné poranéni v
oblasti ucha.
* Prostfedek POWERbreathe
EX1 neni vhodny pro pacienty s
vyrazné zvySenym enddiastolickym
objemem a tlakem levé komory.

+ Pokud jste v nedavné dobé

s )

Zjisténi spravné tréninkoveé zatéze

Pokuste se pomoci popsaného zplsobu dychani provést 5 pinych vydechd
pfi zatézi 0. Nevéste hlavu, pokud se vam nepodafi provést 5 Upinych
vydech( hned na jediny pokus. Kazdy jsme rlzny a vybudovat dostate¢nou
silu ve vydechovych svalech mize trvat.

+ Pokud vés provedeni 5 Uplnych vydech( nestoji Zadné Usili, otocte
knoflikem pro Upravu zatéze po sméru hodinovych rucic¢ek o jednu celou
otocku a zvyste si tak zatéz, poté cvieni opakujte.

+ Timto zplisobem postupné zvySuijte zatéZ, dokud tak akorat zvladnete
provést 5 Uplnych vydechU. Takto zjistite svou optimalni tréninkovou zatéz.

+ Jakmile zjistite svou spravnou zatéz, provedte 5Skrat za den 5 cykld po 5
vydeSich, mezi cykly si davejte minutu odpocinek, a to celé vykonavejte
Skrat tydné.

+ S postupem casu zjistite, Ze provedeni 5 cykli po 5 vydesich kazdy
den je pro vas pfi souCasné zatézi stale snazsi. AZ toto nastane, zvyste
svou tréninkovou zatéZ pfiblizné o Ctvrt otacky, abyste byli tak akorat
schopni dokonéit 5 cykli po 5 vydeSich kazdy den. Poznamka: stupnice
slouzi pouze jako voditko. Nefidte se pocitem, Ze se musite pfi kazdém
zvySovani tréninkové zatéze posunout o cely stuperi vys. Knoflikem
muzete otoCit o Etvrt otacky, o pul otacky nebo o celou otacku, podle toho,
co potfebujete.

Udrzeni dychaci kondice

Po 5 tydnech by jiz vaSe dychaci svalstvo mélo byt ve vyrazné lep$i kondici
a mélo by byt silngjsi. V této fazi jiz neni potfeba pouzivat prostredek
POWERDbreathe EX1 kaZdy den, abyste si uchovali svou lepsi kondici. S
prostfedkem POWERbreathe EX1 postadi cvicit 3 dny v tydnu.

Popis vyrobku — Obsah

Néaustek
Jednotka
POWERDbreathe
— o= —— Vnitini ukazat
Stupnice 4 i el zatéze

Nastaveni zatéze

P X1
POWER

Skladovaci pouzdro

UZivatelsky néavod

D ———————  e————————

Cisténi

Prostfedek POWERbreathe bude béhem pouzivani v kontaktu s
va$imi slinami, proto vam doporucujeme jej Casto €istit, aby fungoval
spravne.

Nékolikrat tydné namocte prostfedek POWERbreathe EX1 do teplé vody
pfiblizné na deset minut a poté jej otirejte jemnym hadfikem pod teplou
tekouci vodou, zejména naustek. Otfepejte pfebytecnou vodu a nechte jej
osusit na Cistém rucniku.

Jednou tydné provedte totéz, avSak misto teplé vody namocte prostiedek
POWERDbreathe EX1 do slabého roztoku €isticiho prostfedku nebo do
schvaleného Eisticiho roztoku. Tento Cistici roztok musi byt uréen k pouZiti
na vybaveni, které pfichazi do styku s Usty, napfiklad pfipravky pro cisténi
détskych lahvicek.

Tablety pro cisténi prostfedku POWERbreathe mizete ziskat u nékterych
prodejci POWERbreathe a na strance www.powerbreathe.com

Pro udrZeni prostfedku POWERbreathe EX1 v nejlep§im mozném stavu jej
po ¢isténi obratte spodkem vzhiru a podrzte pod tekouci vodou tak, aby
voda mohla téct skrz. Otfepejte pfebyteénou vodu a nechte jej osusit na
Cistém rucniku.

Poznamka:

e Prostiedek POWERbreathe EX1 se nesmi myt v myéce na nadobi

¢ Prostiredek POWERbreathe EX1 nesus$te na horkych povrSich

Zaciname pouzivat POWERbreathe EX1

Nakres 1: Nastaveni prostiedku
POWERbreathe

Vyjméte prostfedek POWERbreathe EX1 z
obalu. Drzte prostfedek POWERbreathe EX1
kolmo a vyzkouSejte si nastaveni tréninkové
zatéze: Otacenim knofliku pro nastaveni
zatéze po sméru hodinovych rucicek zvysite
Vnitfni tréninkovou zatéz, otacenim proti sméru
ukazatel | rucicek sniZite tréninkovou zatéz. VSimnéte
zatéze si, Ze na boku prostfedku POWERbreathe
EX1 je Ciselna stupnice. Pfi otaceni knofliku
pro nastaveni zatéze se vnitfni bily ukazatel
bude posouvat nahoru nebo dolli, a ukazovat
vasi aktualni zatéz na této stupnici. Viz

str. 8: ZjiSténi spravné tréninkové zatéze a
nastaveni spravného odporu pfed cvi¢enim.

Nakres 2: Z4téz 0

Nyni nastavte prostfedek POWERbreathe
EX1 na zatéz 0. Pri této zatéZi je dolni okraj
vnitfniho bilého prouzku na stejné Urovni
jako nejnizsi Cislo stupnice, viz nékres.
Poznamka: Nesnizujte zatéz pod hodnotu
0, mohl by se poskodit nastavovaci
mechanismus.

Sestava prostiedku POWERbreathe EX1

sestavy ventilu). To vSak nedoporucujeme,
jelikoz mize snadno dojit ke Spatnému zalozeni

Nasazeni naustku 9 Poznamka: prostfedek POWERbreathe EX1 je
\ mozné rozebrat na jednotlivé dily (s vyjimkou

malych dilkd.

6 K odblokovéni

a sejmuti

Hlavni télo — AN sestavy ventilu

nepokousejte se z hlavniho

rozmontovat tuto \ 1 téla sundejte

soucastku kryt rukojeti.

( Opatrné otocte

f Sestavu ventilu najdete sestavou ventilu

na nakresu 6 a 7 <>a proti sméru

hodinovych

rucicek a

— . odblokuite ji.
wL[>a

Zatahnéte za

sestavu ventilu
smérem dolt a
sejméte ji.
Opétovné
sestaveni
provedete
jednoduse
provedenim
krokd v opaéném
poradi.

Nasazeni krytu rukojeti
s Kliknutim

Knoflik pro
Upravu zatéze
neodstrarovat

Zaciname pouzivat POWERbreathe EX1

Nakres 3: Vlozeni prostiedku
POWERbreathe EX1 do st

Meéli byste sedét nebo vzpfimené stat

a citit se uvolnéné. Uchopte prostfedek
POWERbreathe EX1 za rukojet a vlozte
naustek do Ust tak, abyste rty obemkli jeho
vnéjSi plast a zaroveri abyste méli skusové
bloCky seviené mezi hornimi a spodnimi
zuby.

Nakres 4: Nadech skrz prostiedek
POWERbreathe EX1.

Nejprve se pomalu a pasivné nadechnéte,
co nejvice naplrite své plice vzduchem, a
poté zadrzte dech na 1 sekundu.

Nakres 5: Vydech skrz prostredek
POWERbreathe EX1.

Silné a rychle vydechnéte skrz naustek, co
nejvice vzduchu dokaZete.

3 Poznamka: nesmite se pfili$ zadychat,

a pokud se vam zacne tocit hlava,
zpomalte vydech a na jeho konci si dejte
LY pauzu.

Jakmile zjistite svou spravnou zatéZ, provedte kaZdy den 5 cykli po 5
vydesich, mezi cykly si davejte minutu odpocinek, a to celé vykonavejte 5x
tydné.

e ) ——

Zaruka

* Tato zaruka poskytuje kupujicimu zviatni zakonna prava. Kupujici miize
mit i dal8i zakonné naroky. Spole¢nost POWERbreathe International

Ltd. timto zaruCuje plvodnimu kupujicimu, jehoz jméno je u ni fadné
registrovano, Ze ji prodany vyrobek je bez vad materialu a zpracovani.
Povinnosti spole¢nosti POWERbreathe International Ltd. v ramci této
zaruky jsou omezeny na opravu a vyménu takového dilu nebo dilli jednotky,
u kterych se pfi kontrole zjisti vada materialu nebo zpracovéani. Zaruka

se nevztahuje na nespravné pouziti, zneuziti nebo nehody, zanedbani
bezpecnostnich opatreni, nespravnou Udrzbu nebo komer¢ni pouziti a
prasklé nebo rozbité kryty. Béhem dvouleté zaruéni doby bude vyrobek
bud opraven, nebo vyménén (podle nasi volby bez poplatku). Zaruka se
nevztahuje na poskozeni nebo nasledné Skody zplisobené servisem, ktery
nebyl autorizovan spolecnosti POWERbreathe International Ltd. Zaruky
obsaZené v tomto dokumentu vyslovné nahrazuji jakékoli jiné zaruky, véetné
predpokladané zaruky prodejnosti a/nebo vhodnosti pro dany ucel.

Aktivace zaruky
Zaregistrujte si prosim sviij zakoupeny prostiedek
POWERbreathe EX1 na strance

www.powerbreathe.com
Dékujeme.




