Inspiracni adaptér IA150™

Pfipojenim adaptéru IA150™ k trenazéru EMST150™ nyni muZete se
stejnym rozsahem zatéze trénovat také nadechové svaly. Jednoduse
vloZite trenazér EMST150™ do adaptéru IA150™ a z vydechové pomicky
vytvorite nadechovou.

Jak spravné nastavim tréninkovou zatéz?

1) Koleckem pro nastaveni zatéze
EMST150 otocte tak, aby maly
kovovy Sroubek na okraji
ventilu ukazoval ¢islo 30.

3) Zhluboka se nadechnéte, poté vydechnéte veskery vzduch z plic a vloZzte naustek
IA150 do Ust. Obejméte ndustek pevné rty.

4) Pak se silné a zhluboka nadechnéte.
Pokud byl nadech snadny, vyjméte
EMST150 a zvysSte zatéz otoCenim
kolecka o % otacky ve sméru
hodinovych rucicek.




EMST150™ - uzivatelsky manual

5) Opakujte kroky 2 a 3 az do okamziku, kdy uz nejste schopni se nadechnout. Poté
snizte zatéz otoCenim kolecka o V2 otacky zpét. Toto je Vase pocatecni tréninkova
zatéz.

Tyden 1 - Tréninkovy postup

1. Vlozte naustek IA150 do Ust a pevné jej obejméte rty.

2. Vydechnéte skrze pom{cku a pak se zhluboka a siln& nadechnéte. Pfi nddechu
zapojte branici a roztdhnéte hrudnik. Nadech by mél byt kratky (1-2 vtefiny).

3. Po péti nadesich si dejte 1-2 minuty pauzu.

4, Opakujte kroky 1-3 az do dokonéeni 25 tréninkovych nadechd.

5. Na konci 1. tydne vyjméte EMST150 a zvyste zatéz otocenim kolecka o 1/8 az Y
otacky. Tuto zatéz pouzijte pro 2. tyden.

Tyden 2, 3, 4 a 5 ... opakujte kroky 1 az 5

Po dokonéeni 5 tydnd tréninku pokracujete se zatéZi nastavenou v 5. tydnu, ale trénink
provadéjte pouze 3 dny vtydnu (vidy 25 nadechl, 5 setd po 5). Cisténi IA150
doporucujeme provadét 1 x tydné teplou vodou a mydlem. Pfed dalsim tréninkem nechte
IA150 pres noc vyschnout. Trenazér neni uréen pro Cisténi v mycce na nadobi, ani
mikrovinné troubé. Trenazér neni uren ke sdileni mezi vice osobami.

V nize uvedenych ptipadech konzultujte pouziti trenazéru s Vasim lékarem:
e Téhotenstvi

Neléceny zvySeny krevni tlak

Nedavno prodéland mozkova mrtvice

Nelécené astma, rozedma plic nebo CHOPN

Prodélany kolaps plice

Operace hlavy nebo kréni patere

Nelécena refluxni choroba jicnu

Potfebujete poradit? Zavolejte nam na tel: 721 613 829
nebo piste na: info@respiration.cz y
Vyhradni zastoupeni v CR/SR - Respiration.cz, 468 12 Bedfichov 337, CR
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(2 DAYS REST)
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