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POWERbreathe Medic Plus - uzivatelsky manual

Gratulujeme Vam, nakupem dechového trenazéru POWERbreathe Medic Plus jste ucinili
velky krok k lepsSimu dychani.

POWERbreathe posili Vase dychaci svaly a zmirni dychavi¢nost béhem zatéze nebo bézné
denni aktivity.

POWERbreathe funguje na principu zvaném resistenc¢ni trénink. K posilovani dychacich
svall dochazi proto, e jsou b&hem cvi¢eni s POWERbreathe nuceny pracovat usilovnéji,
a to podobnym zplsobem jako napftiklad svaly paZe, cvidi-li s klasickou &inkou.

PFi cviceni s POWERbreathe Medic Plus budete muset pfi nadechu vyvinout vice sily. To je
disledkem rezistenéniho tréninku, ktery je zaméfeny na nadechové svaly - zejména
branici a mezizeberni svalstvo. Vydech provadite bez odporu, coz umozniuje dychacimu
svalstvu relaxovat a vzduch prirozené dostat ven z plic.

Pfi spravném pouzivani POWERbreathe Medic Plus byste méli dosahnout zlepseni béhem
nékolika tydna.

Pro spravné a efektivni pouzivani POWERbreathe si, prosim, peclivé prectéte
tuto prFirucku a vénujte dostatek casu dlkladnému seznameni se
s POWERDbreathe.
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Upozornéni

POWERbreathe je vhodny témér pro kazdého a pri spravném pouzivani nema zadné
vedlejsi ucinky. Pro spravné a bezpecné pouzivani si, prosim, prectéte nize uvedenad
upozorneéni:

- Kontraindikace: trénink dychaciho svalstva, jakym je i cviceni s POWERbreathe,
neni vhodny pro pacienty, ktefi v minulosti prodélali spontanni pneumotorax
(selhani plic bez zjevného zevniho mechanického zasahu - napf. zlomené zebro),
protoze mize dojit k op&tovnému zhordeni stavu, a dale pro pacienty, ktefi nejsou
zcela zotaveni z traumatického pneumotoraxu (selhani plic v disledku poranéni)
nebo po zlomeniné Zebra. Pokud mate jakékoli pochybnosti ohledné vhodnosti
pouzivani POWERbreathe ¢i jste nemocni, obratte se na svého |ékare.

- POWERbreathe neni vhodny pro osoby trpici pulmonalni hypertenzi

- POWERbreathe neni vhodny pro osoby trpici pokrocCilou osteoporézou
doprovazenou zlomeninami Zeber

- POWERbreathe neni vhodny pfi desaturaci béhem nebo po tréninku dychaciho
svalstva (<94%)

- POWERbreathe neni vhodny jako cvi¢ebni pomicka pro ty pacienty trpici
astmatem, ktefi maji nizkou vnimavost symptomi a trpi na ¢asté nenadale
zhorSovani stavu.

- Bez konzultace s va$im lékafem neméfite Vam predepsané uzivani 1ékd nebo
|éCebné postupy.

- POWERbreathe neslouzi k diagndze, prevenci, oSetfeni nebo léCeni zadnych
onemocnéni.

-  POWERbreathe je uréen pouze pro trénink dychaciho svalstva. Neni uzptsoben
k zaddnému jinému pouziti.

- Osoby miladsi 16 let by mély trénovat s POWERbreathe jen v pfitomnosti
dospélych. POWERbreathe obsahuje malé ¢asti, neni proto vhodny pro déti do 7
let.

- Pfi tréninku s POWERbreathe byste méli pocitovat odpor pfi naddechu, nikoli vdak
bolest. V pfipadé pocitované bolesti pfi nddechu okamzité ukoncete trénink a
obratte se na svého lékare.

- Nékteré osoby mohou pfi tréninku s POWERbreathe pocitovat lehce nepfijemny
tlak v u$ich, zvld&t& pokud se zotavuji po nachlazeni. To je zplsobeno
nedostatenym vyrovnavanim tlaku mezi Gstni a usni dutinou. Pokud tyto
priznaky pretrvavaji, poradte se se svym |lékarem.

- Pokud jste nachlazeni, pfipadné trpite zanétem dutin nebo cest dychacich,
trénovani s POWERbreathe neni doporuceno. S tréninkem vyckejte, dokud
pFiznaky zcela neodezni, pfipadné se obratte na svého |ékare.

- Nepouzivejte POWERbreathe pokud mate problémy s usSnim bubinkem
(nedoléceny praskly bubinek nebo jiné potize)

- K zabranéni potencionalniho prenosu infekci nedoporucujeme sdilet jeden naustek
s jinymi osobami, a to ani se ¢leny rodiny.

Je klinicky prokazano, Ze POWERbreathe zmirnuje pfiznaky, zvysuje fyzickou toleranci
pfi zatéZi i kvalitu Zivota u vétsiny pacienti s astmatem, CHOPN (chronickd
obstrukcni plicni nemoc) nebo srdecnim selhanim. Pokud se budete Vy nebo Vas lékar
chtit dozvédét vice o klinické ucinnosti POWERbreathe, navstivte internetové stranky
(www.powerbreathe.com). V pfipadé dalSich dotazd ohledné vyrobku POWERbreathe
kontaktujte, prosim, dovozce.
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Popis produktu

PFristroj POWERbreathe Medic Plus

"_ Naustek

Klip na nos

Kryt/rukojet |-
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Medic Pius

HGs beathhjease
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Zaciname s POWERbreathe Medic Plus

1 Obr. 1. : Nastavovani zatéze

- I — &\ Vyjméte z obalu POWERbreathe PLUS a klip na nos. Dle
'__ FYLI % obr. 1 wvyzkouSejte nastaveni tréninkové Urovné

—— - otoénym regulatorem odporu. Otacenim ve sméru

- hodinovych ruci¢ek se odpor nadechu zvysuje, otacenim

proti se snizuje.

VSimnéte si Ciselné stupnice na strané pfristroje.

S otacenim regulatoru odporu se zvysuje ¢i snizuje

vnitini ukazatel zatéze (bily pist) a indikuje tak pravé

nastavenou zatéz.

~f . - f indicator
@ S L deme
| {’L/

o | Obr. 2: Zatéz 0
| Nastavte Uroven odporu na 0. PFi této Urovni je vnitfni
| — 1 bily pist vysunuty k hodnoté 0 na stupnici odporu.
l = = || Pozn: nesnazte nastavit uroveri odporu pod hodnotu 0,

mohlo by to vést k poskozeni mechanismu.

Obr. 3: Vlozeni pristroje Medic Plus do Gst

VloZzte POWERbreathe Medic Plus do Ust tak, abyste
naustek méli mezi rty a zuby. Méli byste byt uvolnéni,
stat nebo sedét ve vzpfimené poloze.

Obr. 4: Nadech s pristrojem Medic Plus
Pokuste se co nejvice vydechnout a potom se co mozna
nejrychleji a nejsilnéji nadechnéte Usty.

I,
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Obr. 5: Vydech s pristrojem Medic Plus

Nyni pomalu a klidné vydechnéte az do Uplného
vyprazdnéni plic. Svaly hrudniku tak mohou relaxovat.
Vyckejte az do nutkani k dalSimu hlubokému nadechu.
Opakujte az do zvladnuti techniky dychani s pfistrojem
Medic Plus.

Pozn.: neoddychujte téZce - pokud zalnete pocitovat
lehké toceni hlavy, zpomalte vydech a na jeho konci
udélejte kratickou pauzu.

g l.-'__ \ Obr. 6: Pouziti klipu na nos
= Nasadte si na nos klip (dle obr.), aby doslo k uzavreni
] - - [ nosnich otvor(, a pokradujte v dychani silnymi nadechy
1 a pomalymi a Uplnymi vydechy.
}‘g@ Pozn: nosni klip Véam pomiZe k lepsimu nddechu dsty,
{? nicméné jeho pouZziti neni nezbytné a nékteré osoby
o *J\‘b mohou preferovat dychani bez néj.

Trénink s POWERbreathe Medic Plus

Priivodce pro pacienty

Ridte se prosim nize uvedenymi pokyny, pokud Vam V&$ lékai neurdil jinak. Pred
zaCatkem cviCeni se ujistéte, Zze jste si peclivé precetli upozornéni na str. 3 tohoto
manualu.

Zjisténi Vasi spravné tréninkové uarovné: doporucena tréninkova zatéz je 30
nadechd dvakrat denné. Pro dosazeni maximalni efektivity by cvi¢eni mélo probihat na
co nejvyssi Grovni zatéze, pfi které jesté nepocitujete nepohodli.

Pro prvni den tréninku nastavte POWERbreathe na Uroven 0 (viz obrazek 1 - ,Zacindme
s POWERbreathe"). Pro nékoho mize byt cvi¢eni na této Urovni jiz naro¢né. Pokud se
necitite na to, abyste dokon¢ili 30 nadechd nepterudovaného dychani s POWERbreathe,
udélejte si kratkou pauzu a pokraéujte do doby, nez nadychate souhrnné 30 nadechd.

Pokud se Vam zda obtizné dokonéit souvisle 30 nadechd na Urovni 0, pokralujte
v tréninku na této Urovni dvakrat denné po prvni tyden tréninku.

Pokud Vam souvislych 30 nadech( na Grovni 0 neéini potize, nastavte si pristi den Vas
POWERbreathe na Uroven 1 a na této Urovni provedte trénink. Takto pokracujte ve
zvySovani tréninkové zatéze kazdy den vzdy o jednu uroven, az dosahnete takové
Urovné, kdy se pro Vas dychani s POWERbreathe stane narocnym do té miry, Ze budete
akorat schopni dokonéit 30 nadechl. Na takové Urovni pak pokralujte s tréninkem
dvakrat denné po dobu jednoho tydne.
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Po uplynuti doby jednoho tydne, kdy trénujete na stejné Urovni, zvyste Uroven zatéze o
pll-otd¢ku. Nasledujici tyden pak provadé&jte trénink na této Grovni a poté byste se méli
snazit zvySovat o pll-otacku Urover zatéze kazdy tyden.

Tabulku pro vedeni tréninkového denikového zdznamu pacienta najdete ke stazeni na
strankach www.respiration.cz.

Dosazeni spravné techniky pFi tréninku: pfi nadechu skrz POWERbreathe byste se
meéli nadechnout tak hluboce a tak rychle, jak zvladnete. Pfi vydechu vydechnéte pomalu
a lehce tak, aby se VasSe plice Uplné vyprazdnily. Snazte se ke konci vydechu vytlacit co
nejvice vzduchu z plic, aby plice zlstaly Uplné préazdné. S daldim nddechem vyckejte do
doby, nez pocitite potfebu se nadechnout (pfiblizné 3 - 4 vteriny).

Béhem tréninkového cyklu si vSimnete, ze je ¢im dal tézsi se nadechnout tak, aby se
plice zcela zaplnily vzduchem. To je zplsobeno Unavou dychaciho svalstva b&hem
tréninku. Pokud béhem tréninkového cyklu jiz nejste schopni se uspokojivé nadechnout,
udélejte si kratkou pauzu a poté v tréninku pokracujte. Pokud zjistite, ze Vam déla
problémy se nadechnout jiz na podatku tréninkové jednotky, je mozné, Ze je Vas
POWERDbreathe nastaveny na pfiliS vysokou Uroven zatéze. V takovém pripadé jednoduse
snizte Uroven zatéZe o pll otadcky a pokradujte v tréninku.

Pozor: trénink s POWERbreathe by mél byt naro¢ny. Po skonceni tréninkového cyklu 30
nadechl byste méli mit pocit, Ze pokra¢ovani tréninku by jiz bylo nad Vase sily.

Pokud Vam zacne dochazet dech, to¢i se Vam hlava nebo Vas drazdi nutkani ke kasli,
cviéeni preruste. V tréninku pokracéujte, az tyto priznaky odezni a dokonéete 30 nadechd.

Pokud zmegkate ¢as svého pravidelného tréninku, jednodude absolvujte svij trénink
hned, jak to bude mozné. Pokud budete mit s Vasim tréninkem zpozdéni vice nez 12
hodin, trénink jiz nenahrazujte a dalsi tréninkovou jednotku zafadte v obvyklou dobu, na
kterou jste zvykli.

Udrzovaci trénink: po 4-6 tydnech cvi¢eni by Vase dychaci svalstvo mélo byt vyrazné
posileno do té miry, Ze byste se méli citit méné zadychani pfi fyzické aktivité. V této fazi
tréninku jiz pro udrzeni stavajici urovné posileného dychaciho svalstva neni trfeba
pouzivat POWERbreathe kazdy den. Pro to, abyste si mohli plné uzivat Zivota
s posilenymi dychacimi svaly, postaci, budete-li trénovat s POWERbreathe tFikrat tydné.

Trénink nizkou intenzitou: v pfipadé, ze Vam trénink Cini potiZze, je mozné pokracovat
méné intenzivnim typem del&iho tréninku, ktery se ukazal jako velmi G&inny u pacientd
s dychacimi potizemi. Tento trénink spociva v souvislém dychani s nizsi zatézi po dobu 15
minut (v pfipadé pochybnosti doporu¢ujeme konzultaci s Iékarfem).

Pokud je pro Vas i nejnizsi zatéz ,0" priliS tézka, lze trénovat s pristrojem se zcela
minimalni zatézi po vyjmuti kalibrované pruziny nebo i ventilu (viz. str. 9).
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Soucasti POWERbreathe Medic Plus

Hlavni soucasti

Kryt ventilu - ‘

neodstranujte

Naustek - pevné

\X/ nasadte

Hlavni télo
pristroje -
nerozkladejte

‘ Cast ventilu s pruzinou - zatlaéte

Kryt - zacvaknéte

Otocny regulator
zatéze -
neodstranujte

Pozn.: POWERbreathe Medic Plus miZe byt ddle rozloZen na jednotlivé souc¢dstky (s
vyjimkou téla pfistroje), ale toto nedoporucujeme, protoze malé ¢asti mohou byt
shadno ztraceny.

Nicméné, pokud V3&$ stav je takovy, ze s tréninkem mizZete zacit pouze pfi absolutné

vV

Pokud potrebujete zacit s tréninkem pFi zatézi mensi nez ,,0", vyjméte cast
ventilu s pruzinou nebo jen pruzinu dle obr. nize:
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Obr. 2 Pohybem dol{ jemné vysurite ventil s pruzinou. Neotacejte hlavni télo
nebo ventil, mohlo by dojit k ulomeni zubu na hlavnim téle.

(o]

br. 3. Abyste mohli vyjmout pruzinu, nejprve

jemné sundejte gumové tésnéni z ventilu

Obr. 5. Slozeny pfistroj s ventilem, ale bez

pruziny.

Tésnéni

Pozn. Otocny
regulator zatéze
pfi vyjmuté
pruziné
nefunguje.

Obr. 4. Opatrné sundejte pist a poté pruzinu.
Pak opét nasadte pist a gumové tésnéni.

Obr. 6. Slozeny pfristroj bez ventilu a s mickem pro

indikaci dychani.

]

Pruzina

Pozn.

Micek pro indikaci
dychani pomaha
sledovat dechovou
aktivitu (neni soucasti
baleni - pro vice
informaci viz
www.powerbreathe.com

)
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Pruvodce pro zdravotnické specialisty

Kontraindikace: prosim, prectéte si kapitolu ,Upozornéni* na strané 3 tohoto manualu
pro spravné posouzeni vhodnosti tréninku dychaciho svalstva pro Vase pacienty.

Nez pacienti zatnou POWERbreathe pouzivat, méli by byt o jeho spravném pouziti
pouceni. Prosim, seznamte se osobné se systémem mechanismu POWERbreathe dfive
nez zaénete pomahat pacientim v jeho spravném pouzivani. K tomu vyuZijte kapitoly
~Zaciname s POWERbreathe" a ,Trénink s POWERbreathe". Rady ohledné tréninku
s POWERbreathe vychazi z informaci publikovanych v ¢asopise ,Breathe“ vydavanym
Evropskou respiracni spole¢nosti (autor: McConnell a kol., Trénink inspiracniho svalstva
pfi obstrukéni nemoci plic; implementace a prognéza, ¢. 2(1) zari 2005, str. 39-49).
Tento ¢lanek je dostupny na internetovych strankach www.powerbreathe.com.

Pozn.: néktefi pacienti nemusi byt schopni nebo nebudou chtit pouzivat naustek.
V takovém pripadé Ize POWERbreathe naustek nahradit obli¢ejovou maskou, aby okoli
ust pacienta bylo utésnéno.

Nastaveni tréninkové zatéze: vyzkum ukazal, ze efektivni zatéz pri tréninku dychaciho
svalstva musi pfesahovat podil 30 % z maximalni sily dychaciho svalstva pacienta. Je
také dokazano, ze vyssi zatéz vede k vétsimu posileni dychaciho svalstva.

Pokud mate moznost vyuzit mérfeni sily nadechového svalstva, napf. s pfistroji
POWERbreathe KH1 nebo KH2, pak pocatecni Uroven zatéze stanovte na 30 - 40 %
z namérené maximalni hodnoty (MIP - max. nadechovy tlak) a to pomoci prevadéci
tabulky ze strany 9. Vy$e tréninkové zatéZe by méla byt nasledné zvydovana o pdl-
otad¢ku kazdy den po dobu 7-10 dnl aZ na Uroverl 60 % podatedni maximalni sily
nadechového svalstva pacienta.

Pacient by mél poté na této Urovni trénovat jeden tyden. Poté by se zatéz méla zvysovat
po tydnu tak, aby Uroven zatéze stale odpovidala cca 60 % vykonu posileného dychaciho
svalstva pacienta.

Pozn.: trénink na Urovni 60% maximalniho vykonu dychaciho svalstva je namahavy a
pacientovi mize né&jaky ¢&as trvat, neZ bude schopen dokonéit 30 nddechd souvisle bez
prestavky.

Vyuka spravné techniky tréninku: prvni dny s POWERbreathe jsou pro pacienta témi
nejnaro¢néjsimi a budou vyzadovat peclivé a citlivé vysvétleni a kratké prestavky béhem
samotného tréninku. Pacienti by si méli zvykat na pocity ,bez dechu" navozené béhem
tréninku a mélo by dochazet k progresivnimu zvySovani Urovné zatéze. Bézné Ize
dosahnout zvyseni Urovné zatéze o 5 - 10 % za tyden.

Pacienti by méli byt nabadani k tomu, aby béhem tréninku naplno vyuzili svou vitalni
kapacitu tak, aby cvi¢enim zapojili cely rozsah pohybu nadechového svalstva. Postupné
se pacientovo nadechové svalstvo unavi a pacienti mohou ke konci tréninkové jednotky
citit, Ye je pro né t&r&i dosahnout vyssich objeml nadechnutého vzduchu. PFi vy$sich
objemech nadechnutého vzduchu jsou svaly nejslabsi a nejvice podléhaji Unavé. Pacienti
by na to méli byt predem upozornéni a méli by zanechat tréninku, pokud se dostanou do
faze, kdy jiz nebudou schopni provést uspokojujici nadech.

Pacienti by se méli nadechovat proti odporu, co nejrychleji dovedou, a maximalné tak
zapojit své nadechové svalstvo.

Pfi dychani by u pacientd mélo zaroveri dochazet k pohyblm branice i hrudniku, aby
doslo k zapojeni v&ech nadechovych svald.
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Pacienti mohou b&hem tréninku vyZadovat prestadvky z divodu drazdéni ke kasli, nebo
protoze sotva popadaji dech. Je nezbytné, aby doba prestavek byla co nejkratSi a
tréninkové naladéni z pacienta nevyprchalo. Je vSak tfeba postupovat obezfetné a
poskytnout pacientovi vysvétleni o dlleZitosti co nejkratich odpocinkovych pauz.

Udrzovaci trénink: po 4-6 tydnech tréninku by mélo u pacientd dojit k podstatnému
zlepseni ve vykonu nadechového svalstva a pacienti by méli byt béhem fyzickych aktivit
méné dychavicni. V této fazi jiz neni tfeba trénovat s POWERbreathe kazdy den pro to,
aby se svaly udrzely ve zlepsené kondici. K udrzeni stavajici Urovné tréninkovych
ukazatell je postacujici, budou-li pacienti trénovat s POWERbreathe t¥ikrat tydné.

Prislusenstvi POWERbreathe Medic Plus
Pro pacienty/uZivatele se specialnimi potfebami je k dispozici riznorodé prislugenstvi:
- Redukce POWERbreathe
- Filtry POWERbreathe TrySafe
- Adaptér kyslikové masky
- Masky
Pro vice informaci viz. www.respiration.cz / www.powerbreathe.com

Péce a udrzba

Upozornéni: POWERbreathe je sestrojen tak pevné a odolné, aby vydrzel co nejdéle.
S Vasi malou pécli je schopen fungovat mnoho let. Prosim, precCtéte si nasledujici
instrukce o tom, jak zachovat Vas POWERbreathe v té nejlepsi kondici:

vV

mozna zatéZ a pfi pokusu o otdceni dale mize dojit k poskozeni nastavovaciho
zavitu

- Nepokousejte se rozpojit horni a spodni ¢asti hlavniho téla zafizeni - tyto by mély
zUstat neustale spojené.

- Uchovavejte Vas POWERbreathe v textilnim pouzdie, které je soudasti baleni,
nebo ve vhodném (Cistém a hygienickém pouzdie. Pred kazdym ulozenim
POWERbreathe se ujistéte, ze je pristroj suchy.

Cisténi

V&% POWERbreathe je pfi pouzivani vystaven G&inkim slin, proto je doporu¢eno pfistroj
pravidelné &istit z hygienickych dtvodl a pro zachovani jeho funk&nosti.

Nékolikrat za tyden ponofte POWERbreathe do teplé vody na cca 10 minut a poté ho
vycistéte jemnym hadfikem pod tekouci teplou vodou (zejména naustek). Poté vytrepte
prebytecnou vodu a nechte pfistroj na suchém rucniku uschnout.

Jednou tydné provedte stejnou proceduru s tim, ze POWERbreathe ponofte na 10 minut
do mirné &isticiho/sterilizujiciho roztoku namisto do vody. Cistici/sterilizujici roztok musi
byt uréen pro &idténi predmétd, u kterych se predpoklada, Ze prijdou do kontaktu s Usty,
jako je napfiklad roztok urceny k cisténi détskych lahvi. Vhodné je pouziti Cisticich tablet
POWERbreathe (k dostani na www.respiration.cz nebo u prodejci).

Pro udrZzeni POWERbreathe v tom nejlepsim stavu podrzte prFistroj po provedené
sterilizaci vzhlru nohama pod tekouci vodou tak, Ze jim voda muZe protéct. Vytfepte
poté z pFistroje prebytecnou vodu a nechte ho na suchém rucniku uschnout.
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Technické specifikace

Soucast Material

Naustek Bezlatextové PVC (prisada silver biocide)
Chlopen ventilu Silikonova pryz 60

O-krouzek Nitrilova pryz

Otocny regulator zatéze ABS + Santoprene

Gumicka klipu na nos Silikonova pryz 40

Klip na nos Nylon

Priithledny kryt Polykarbonat

VsSechny ostatni casti ABS (Acrylonitril Butadien Styren)

Pouzité materidly odpovidaji svym sloZenim, aditivy a doplfiky poZzadavkim FDA a jsou
v souladu s Nafizenim Rady 93/42/EEC o |ékarskych pfistrojich — Zakladni pozadavky
(Priloha 1).

Tabulka nastaveni zatéze

Zatéz (cmH,0) prill/s

Bez Bez

ventilu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 (jen
cmH20 | micek) 3 9 16 23 29 36 43 50 57 64 71

Pozn: Zatéz 3 cm H20 lze nastavit vyjmutim pruziny z pfistroje. Zatéz 1 cm H20 lze
nastavit vyjmutim pruziny a ventilu a vlozenim micku pro indikaci dychani (viz. obr. 1-6
na str. 9). Véechny uvedené hodnoty jsou pfi pratoku 1 litr za vtefinu, stejné jako u
v8ech ostatnich modeld POWERbreathe.

Pfesné hodnoty zatéze se mohou drobné odchylovat od uvedenych hodnot vzhledem k
(1) pfirozenym vlastnostem kalibrované pruziny a pfesnosti nastaveni uzivatelem; (2)
malému vlivu nddechového pritoku na kompresi pruziny (vysoky nadechovy pritok vede
k vétsi kompresi pruziny a malému zvysSeni zatéze (Caine & McConnel, 2000). Tento
efekt je spolecny véem zafizenim pracujicim na principu pruzinového odporu.

Zaruka

Vyrobce nese odpovédnost za vady materidlu ¢ provedeni vzniklé v dob& do 24 mésicl
od prevzeti zbozi kupujicim. Kupujici je povinen prokdazat vlastnictvi jim zakoupeného
vyrobku predlozenim dokladu o zakoupeni zboZi.

Povinnosti vyrobce se v ramci této zaruky omezuji na opravy a nahrazeni téch cCasti
vyrobku, které po prozkoumani shledd vadnymi v materidlu nebo zplsobu provedeni.
Zaruka se nevztahuje na praskliny nebo rozbiti zplsobené $patnym zachazenim,
nevhodnym pouzivanim, nestastnymi ndhodami, nedodrZenim instrukci, zanedbanim
péce a Udrzby nebo komerénim pouzivédnim. B&hem dvouleté zaruéni Ihdty bude vyrobek
bud’ opraven, nebo nahrazen (na zakladé rozhodnuti spolecnosti bez moznosti odvolani).
Zaruka se nevztahuje na $kody nebo nasledné Skody zplsobené servisem, ktery neni
autorizovany spole¢nosti POWERbreathe International Ltd.
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POWERbreathe Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire
CV47 ORD, UK

POWERbreathe neni hracka. Vyrobek je vyvinut pouze pro trénink dychaciho svalstva.
Zadné jiné urceni neni doporucovano. Tento vyrobek neni uréen k diagnoze, prevenci
nebo |écbé jakychkoli onemocnéni.

POWERbreathe je patentovany produkt. VSechna prava jsou vyhrazena.
Ochranna znamka na logo a nazev je v péci Gaiam Ltd. E& OE ©05/2015
Vyrobek byl vyvinut, navrzen a vyroben s hrdosti ve Velké Britanii.
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