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Dechova cvicebni pomticka pro hygienu dychacich cest

e vytvari oscilujici pozitivni vydechovy tlak (PEP) v dychacich cestach

e napomaha ventilaci perifernich dychacich cest

e vytvarivibrace, které snizuji viskozitu bronchidlniho sekretu a zvysuji
samodcistici schopnost dychacich cest

e doporucend pomlicka pro pacienty trpici CHOPN, astmatem, cystickou
fibrézou, rozedmou plic a problémy se suchym kaslem a bronchitidou

e pomaha pri akutnich onemocnénich dychacich cest

e zlepsuje vykaslavani, zvysuje plicni kapacitu a efektivitu, pomaha
snizovat dechovou nedostatecnost a Unavu

Doporuceno k pouziti pro jednoho uzivatele



Co je Shaker Classic?

Shaker Classic je jednoducha respiracni pomtcka uréenda k mobilizaci sekretu v dolnich
dychacich cestach, posileni dychacich cest a snizeni dusnosti.

Jak Shaker Classic funguje?

Uvnitf Shakeru je vloZena kovova kuli¢cka. Dychanim do pfistroje je kulicka nadzvedavana, ale
nasledné pada plsobenim své vlastni hmotnosti. Toto zvednuti a pad se déje velmi rychle a
uzivateli zpuUsobuje vibrace. Tyto vibrace v kombinaci s mirnym odporem vytvarenym
dychanim proti kulicce maji mnoho pozitivnich Gcinkd. Zmény v tlaku vzduchu nuti i periferni
dychaci cesty k tomu, aby se otevrely, a tim zvySuji produktivitu plic a jejich efektivitu. Plicni
sekret je vibracemi eliminovan a uvoliovdn a zvySeny prichod vzduchu napomaha k
jeho transportu do SirSich ¢asti dychacich cest, kde dochazi k jeho vylouceni vykaslanim.

Shaker Classic mUZe byt pouzivan kdekoliv a nabizi snadnou a praktickou ulevu od
nadmérného zahlenéni a s nim spojenych problém(. Shaker Classic nachdzi vyuziti pfi
chronickych potizich jako je CHOPN, astma, cystickd fibréza, rozedma plic, ale i akutni
problémy jako je suchy kasel, chfipka a bronchitida. Procisténim dychacich cest je snizena
moznost vzniku plicnich infekci a poskozeni plic. ZlepSuje se tim i funkce plic, sniZuje dechova
nedostatecnost a Unava.

Jak pouzivat Shaker Classic?

V sedé ¢&i v leZe pritisknéte Usta k naustku. Ujistéte se, Ze je ndustek v horizontalni poloze.
Nejprve se pomalu a zhluboka nadechnéte nosem. Poté pomalu a zhluboka vydechujte Usty
do pfristroje. Drzte napnuté tvare (nenafukujte je). Upravte pozici (ndaklon) pomcky tak, aby
generovala maximalni vibrace v plicich. To mlzZete nejjednoduseji vypozorovat, pokud si
polozite pfi vydechu ruku na hrudnik. Jemné zakasSlete, a pokud je potieba, vykaslejte
pravidelné pripadné sekrety. Naklonem Shakeru nahoru &i doll Ize ovliviiovat frekvenci
vibraci. Nadechy a vydechy opakujte 10x az 15x.

Frekvenci a dobu pouzivani uréi dle vasich individudlnich potreb |ékar nebo fyzioterapeut.
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Upozornéni

Shaker Classic je zafizeni uréené pro jednoho uZivatele. Z hygienickych dlivodd by nemélo byt
pouzivano dalSimi osobami.

Shaker Classic nesmi byt pouzZivdan osobami s pneumotoraxem.

Jedinci s vaznymi kardiovaskuldrnimi chorobami by méli pouzivat Shaker Classic pouze po
konzultaci s lékarem.

Neupravujte Zzddnou medikaci nebo predepsany Ié¢ebny program bez predchozi konzultace
s vasim lékarem.

Pokud pfistroj pouziva osoba mladsi 16 let, mélo by se tak dit pod dozorem dospélé osoby.

Pokud pfi pouZivani Shaker Classic pocitite zavrat, prestarite s cvicenim a klidné dychejte
nosem, aZz pocit odezni. Pokud pocit zavrati nastavad pfi kazdém pouziti Shaker Classic,
nadechujte a vydechujte bez Shaker Classic kazdy 3. nddech. Pokud i pfesto pocity zavraté
pretrvavaji, nebo se pfi pouzivani Shaker Classic vyskytnou néjaké dalsi potize, okamzité
prestante pristroj pouzivat a konzultujte vSe se svym lékarem.

Shaker Classic je navrzen tak, aby uvadél do pohybu plicni sekrety. Zadné dalsi vyuziti nebylo
zamysleno. Tento vyrobek neslouzi k diagndze, 1é¢bé nebo prevenci jakékoliv choroby.

Pouzivejte pouze zafizeni dodané v neposkozeném ochranném obalu.

Skladujte na chladném, suchém misté, vzdaleném od zdroje pfimého tepla a slunecniho

zareni.

Vyrobek je dodavan z hygienickych divodl v ochranném obalu a neni mozné ho vratit, pokud
byl obal poskozen.

Technické specifikace

Télo, kornout, vicko a naustek jsou vyrobeny ze vstfikovaného polymeru. Kulicka je
z poniklované oceli.

Udrzba

Protoze je Shaker Classic vystaven béhem uzivani slindm, doporucujeme ho po kazdém pouziti
vycistit. Sejméte ndustek, vicko, zadni dil a vyjméte micek a vnitini kornout. Umyjte vSechny
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soucastky v mydlové vodé, nasledné oplachnéte v Cisté vodé, dikladné osuste a opét sestavte.
Jednou za tyden doporucujeme vycistit zafizeni za poutziti Cisticich tablet POWERbreathe.

Cistici tablety zakoupite u svého prodejce nebo na www.respiration.cz. V pfipadé poskozeni i

ztraty jednotlivych dil(i Ize tyto také zakoupit samostatné.
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Vyrobek spliiuje zakladni pozadavky dodatku | smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych vyrobcich.
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