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POWERbreathe Medic - uzivatelsky manual

Dékujeme Vam za nakup dechového trenazéru POWERbreathe Medic.

POWERbreathe posili Vase dychaci svaly a zmirni dychavi¢nost béhem cvic¢eni nebo
fyzické aktivity.

POWERbreathe funguje na principu zvaném resistencni trénink. K posilovani dychacich
svall dochazi proto, Ze jsou b&hem cviéeni s POWERbreathe nuceny pracovat usilovnéji,
a to podobnym zpUsobem jako napftiklad svaly paZe, cvi¢i-li s klasickou &inkou.

PFi cviceni s POWERbreathe budete muset pfi nadechu vyvinout vice sily. To je
disledkem rezistenéniho tréninku, ktery je zaméFeny na nddechové svaly - zejména
branici a mezizeberni svalstvo. Vydech provadite bez odporu, coZz umoznuje dychacimu
svalstvu relaxovat a vzduch pfirozené dostat ven z plic.

PFi spravném pouzivani POWERbreathe byste méli dosahnout zlepseni béhem nékolika
tydnd.

Pro spravné a efektivni pouzivani POWERbreathe si, prosim, peclivé prectéte tuto
priru¢ku a vénujte dostatek ¢asu dikladnému sezndmeni se s POWERbreathe.
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Upozornéni

POWERbreathe je vhodny témér pro kazdého a pfi spravném pouzivani nema zadné
vedlejsi Gcinky. Pro spravné a bezpecné pouzivani si, prosim, prectéte nize uvedena
upozornéni:

- Kontraindikace: trénink dychaciho svalstva, jakym je i cvi¢eni s POWERbreathe,
neni vhodny pro pacienty, ktefi v minulosti prodélali spontanni pneumotorax
(selhani plic bez zjevného zevniho mechanického zasahu - napf. zlomené Zebro),
protoze mize dojit k op&tovnému zhordeni stavu, a dale pro pacienty, ktefi nejsou
zcela zotaveni z traumatického pneumotoraxu (selhdni plic v disledku poranéni)
nebo po zlomeniné Zebra. Pokud mate jakékoli pochybnosti ohledné vhodnosti
pouzivani POWERbreathe & jste nemocni, obratte se na svého |ékare.

-  POWERbreathe neni vhodny jako cvi¢ebni pomlcka pro ty pacienty trpici
astmatem, ktefi maji nizkou vnimavost symptomd a trpi na &asté nenadale
zhorSovani stavu.

- Bez konzultace s vadim Iékafem neménte Vam predepsané uZivani Iékl nebo
|éCebné postupy.

- POWERbreathe neslouzi k diagndze, prevenci, osetifeni nebo |éceni Zzadnych
onemocnéni.

- POWERbreathe je uréen pouze pro trénink dychaciho svalstva. Neni uzplsoben
k zadnému jinému pouziti.

- Osoby mladsi 16 let by mély trénovat s POWERbreathe jen v pfitomnosti
dospélych. POWERbreathe obsahuje malé ¢asti, neni proto vhodny pro déti do 3
let.

- Pfi tréninku s POWERbreathe byste méli pocitovat odpor pfi nddechu, nikoli vSak
bolest. V pfipadé pocitované bolesti pfi nddechu okamzité ukondete trénink a
obratte se na svého |ékare.

- Neékteré osoby mohou pfi tréninku s POWERbreathe pocitovat lehce nepfijemny
tlak v usich, zvlad$t& pokud se zotavuji po nachlazeni. To je zplsobeno
nedostate¢nym vyrovnavanim tlaku mezi Ustni a usni dutinou. Pokud tyto priznaky
pretrvavaji, poradte se se svym |ékarem.

- Pokud jste nachlazeni, pfipadné trpite zanétem dutin nebo cest dychacich,
trénovani s POWERbreathe neni doporuceno. S tréninkem vyckejte, dokud
pFiznaky zcela neodezni, pfipadné se obratte na svého lékare.

- NepouzZivejte POWERbreathe pokud mate problémy s usnim bubinkem
(nedoléceny praskly bubinek nebo jiné potize)

- K zabranéni potencionalniho prenosu infekci nedoporucujeme sdilet jeden naustek
s jinymi osobami, a to ani se ¢leny rodiny.

Je klinicky prokazano, ze POWERbreathe zmirfiuje pfiznaky, zvysuje fyzickou toleranci
pri zaté%i i kvalitu Zivota u vétdiny pacientl s astmatem nebo s CHOPN (chronicka
obstrukéni plicni nemoc). Pokud se budete Vy nebo Vas lékar chtit dozvédét vice o
klinické acinnosti POWERbreathe, navstivte internetové stranky
(www.powerbreathe.com). V pfipadé dal&ich dotazl ohledné& vyrobku POWERbreathe
kontaktujte, prosim, dovozce.
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Zaciname s POWERbreathe

P

({

|5

Obrazek 1: nastaveni POWERbreathe

Vyjméte vyrobek POWERbreathe, kryt - drzadlo a klip na nos z baleni. Drzte
POWERDbreathe svisle, cvicné zkuste nastavit Uroven tréninku: tocCte regulatorem pro
nastaveni zatéze po sméru hodinovych rucicek pro zvysSeni zatéze, proti sméru
hodinovych ruciCek pro jeji sniZzeni. OCcislovana stupnice zatéZze je ze strany
POWERDbreathe viditelnd a pomaha Vam pfi nastaveni tréninkové zatéze.

Pozor: neutahujte regulator nad Groven 9, mohlo by dojit k poskozeni pFistroje.

L

g_.mmhmmﬂlmm

|
Obrazek 2: Groven 1
Nastavte POWERbreathe na Uroven 1. Na této zvolené Urovni by se mél hrot Sipky na
regulatoru nastaveni zatéze dotykat dolniho okraje ohranicujici zvolenou hodnotu na
stupnici tak, jak je patrné z obrazku.

(T
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Obrazek 3: nasazeni krytu - drzadla
Nasadte kryt - drzadlo na POWERbreathe tak, aby doslo k zakryti stupnice a regulatoru
nastaveni zatéze.
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Pozor: vidy se ujistéte, Ze kryt je na svém misté pred zacatkem cviceni
s POWERbreathe. Jen tak mize mechanismus fungovat spravné.

)

Obrazek 4: vlozeni POWERbreathe do st
Stljte nebo sedte ve vzpiimené poloze a budte uvolnéni. Uchopte POWERbreathe za kryt
- drzadlo a vlozte si naustek do Ust tak, ze VasSe rty budou zvnéjSku slouZit jako tésnéni.

Obrazek 5: nadech skrz POWERbreathe
Vydechnéte tak hluboce, jak miZete a poté se rychle a silné& nadechnéte Usty. Vdechnéte
co nejvice vzduchu, co nejrychleji, pfitom narovnejte zada a roztahnéte hrudnik.

9

Obrazek 6: vydech skrz POWERbreathe

Poté Usty vydechnéte pomalu, pasivné az budou Vase plice Uplné prazdné, nechte svaly
hrudniku a ramenou odpocinout. S dalsim nadechem pockejte do doby, nez pocitite
naléhavou potfebu se znovu nadechnout. Cviceni opakujte do doby, nez si budete
mechanismem dychani skrz POWERbreathe Uplné jisti.

Pozor: nesmite lapat po dechu - pokud se Vam zac¢ne motat hlava, zpomalte cviceni a
udélejte si po vydechu prestavku.
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Pouziti klipu na nos

Nasadte si klip na nos tak, ze Vase nosni dirky budou stlaceny k sobé. Pokracujte ve
cvic¢eni silnym nadechem a pomalym, hlubokym vydechem.

Pozor: klip na nos je pomuckou, kterd Vdm pomUze dychat Usty spie neZ nosem. Pouziti
klipu na nos presto neni pro cvi¢eni klicové a pro nékteré lidi mize byt pohodiné&jsi
trénovat bez néj.

Trénink s POWERbreathe

Privodce pro pacienty

Ridte se prosim nize uvedenymi pokyny, pokud Vam Va&$ lékai neurdil jinak. Pred
zacatkem cviceni se ujistéte, ze jste si peclivé precetli upozornéni na str. 3 tohoto
manualu.

Zjisténi Vasi spravné tréninkové arovné: doporucend tréninkova zatéz je 15 minut
souvislého dychani s POWERbreathe dvakrat denné. Pro dosazeni maximalni
efektivity by cviceni mélo probihat na co nejvyssi Urovni zatéze, pri které jesté
nepocitujete nepohodli.

Pro prvni den tréninku nastavte POWERbreathe na Uroven 1 (viz obrazek 1 - ,Zacindme
s POWERbreathe"). Pro nékoho muiZe byt cviéeni na této Grovni jiz naro¢né. Pokud se
necitite na to, abyste dokoncCili 15 minutovy cyklus nepferusovaného dychani s
POWERbreathe, udélejte si kratkou pauzu a pokracujte do doby, nez nadychate souhrnné
15 minut.

Pokud se Vam zda obtizné dokoncit 15 minutovy trénink souvislého dychani na drovni 1,
pokracujte v tréninku na této Urovni dvakrat denné po prvni tyden tréninku.

Pokud Vam souvislé dychani po dobu 15 minut s POWERbreathe na drovni 1 necini
potize, nastavte si pfisti den Vas POWERbreathe na Uroven 2 a na této Urovni provedte
trénink. Takto pokracCujte ve zvySovani tréninkové zatéze kazdy den vzdy o jednu
Uroven, az dosahnete takové Urovné, kdy se pro Vas dychani s POWERbreathe stane
narocnym do té miry, ze budete akorat schopni dokoncit cely 15 minutovy tréninkovy
cyklus. Na takové Urovni pak pokralujte s tréninkem dvakrat denné po dobu jednoho
tydne.

Po uplynuti doby jednoho tydne, kdy trénujete na stejné Urovni, zvysSte Uroven zatéze o
pll-otac¢ku. Nasledujici tyden pak provadé&jte trénink na této Grovni a poté byste se méli
snazit zvySovat o pll-otacku Urover zatéze kazdy tyden.

Tabulka 1 (strana 9) ukazuje priklad typického tréninkového denikového zaznamu
pacienta, ktery s POWERbreathe zacina. Tabulka 2 je prazdna a je urCenda pro Vase
zdznamy tréninkovych pokrok( s POWERbreathe.

Dosazeni spravné techniky pfi tréninku: pfi nddechu skrz POWERbreathe byste se
méli nadechnout tak hluboce a tak rychle, jak zvladnete. Pfi vydechu vydechnéte pomalu
a lehce tak, aby se Vase plice Uplné vyprazdnily. Snazte se ke konci vydechu vytlacit co
nejvice vzduchu z plic, aby plice zlstaly UpIné prazdné. S dal$im nddechem vyckejte do
doby, nez pocitite potfebu se nadechnout (pfiblizné 3 - 4 vteriny).

Béhem tréninkového cyklu si vSimnete, Ze je ¢im dal tézsi se nadechnout tak, aby se
plice zcela zaplnily vzduchem. To je zplsobeno Unavou dychaciho svalstva b&hem
tréninku. Pokud béhem tréninkového cyklu jiz nejste schopni se uspokojivé nadechnout,
udélejte si kratkou pauzu a poté v tréninku pokracujte. Pokud zjistite, ze Vam déla
problémy se nadechnout jiz na pocatku tréninkové jednotky, je mozné, Ze je Vas
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POWERDbreathe nastaveny na pfriliS vysokou Uroven zatéze. V takovém pripadé jednoduse
snizte Uroven zatéZe o pll otdcky a pokradujte v tréninku.

Pozor: trénink s POWERbreathe by mél byt narolny. Po skonceni tréninkového 15
minutového cyklu byste méli mit pocit, ze pokracovani tréninku by jiz bylo nad Vase sily.

Pokud Vam zacne dochazet dech, to¢i se Vam hlava nebo Vas drazdi nutkani ke kasli,

cviCeni preruste. V tréninku pokracujte, az tyto priznaky odezni a dokoncete 15 minutovy
cyklus.

Pokud zmeskate ¢as svého pravidelného tréninku, jednodude absolvujte svidj trénink
hned, jak to bude mozné. Pokud budete mit s Vasim tréninkem zpozdéni vice nez 12

hodin, trénink jiz nenahrazujte a dalsi tréninkovou jednotku zaradte v obvyklou dobu, na
kterou jste zvykili.

Udrzovaci trénink: po 12 tydnech cvi¢eni by Vase dychaci svalstvo mélo byt vyrazné
posileno do té miry, ze byste se méli citit méné zadychani pri fyzické aktivité. V této fazi
tréninku jiz pro udrzeni stavajici Urovné posileného dychaciho svalstva neni tfeba
pouzivat POWERbreathe kazdy den. Pro to, abyste si mohli plné uzivat Zzivota
s posilenymi dychacimi svaly, postaci, budete-li trénovat s POWERbreathe tfikrat tydné.

Zaznam tréninku

Tabulka 1: priklad tréninkového deniku - v tomto pfipadé byla Uroven 5 maximalni

urovni, na které bylo mozZno neprerusované absolvovat 15 minutovy cyklus béhem
prvniho tydne tréninku.

Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7

1 C. (? C. (? C. (? C. (? C. (? C. (? C. (?
- N - - - N - - -
S |= |2 | [¢ | |2 |= |¢ | |¢ |7 |¢ |=
D) o D) o D) o @ o @ o @ o @ o
5S¢ 5S¢ 5S¢ 5S¢ 5¢ 5S¢ 3¢

, 1 15 2 15 3 15 4 15 5 15 5 15 5 15
Rano

v 1 15 2 15 3 15 4 15 5 15 5 15 5 15
Vecer

Tabulka 2: pro Vas zaznam vyvoje tréninkové zatéze s POWERbreathe a trvani (v
minutach) tréninkového cyklu.

Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den4 Den 5 Den 6 Den 7

1 s r? s r? s r? s r? s r? s r? s r?
=S N =S =S =S N =S =S =S
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘
3¢ 3¢ o 14 o 14 5S¢ 5¢< 5¢<

Rano

Vecer
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Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
2 s r? s r? s r? s r? s r? s r? s r?
- ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
D) L D) L D) L D) L D) L D) L D) L
3¢ >5¢ >5¢ >5¢ 13 13 13
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den4 Den 5 Den 6 Den 7
3 s r? s r? s r? s r? s r? s r? s r?
- ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
) Q o Q o Q o Q o Q o Q o Q
3¢ S5¢ S5¢ 5S¢ 13 13 13
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den4 Den 5 Den 6 Den 7
4 (@ r? (@ r? (@ r? (@ r? (@ r? (@ r? (@ r?
- ~ - ~ - ~ - ~ - N - N - N
2 =~ 2 =~ 2 =~ 2 =~ 2 =~ 2 =~ 2 =~
) Q o Q o Q o Q o Q o Q o Q
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
5 s r? (@ r? (@ r? (@ r? (@ r? (@ r? s r?
- ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~ - ~
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
D) o D) o D) o D) o D) o D) o D) o
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 5S¢ 5S¢
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
6 S\ (‘? S\ (‘? S\ (‘? S\ (‘? S\ (‘? S\ (‘? S\ (‘?
e |\ |2 | |2 |7z | |7 |2 |7 |2 |7 |2 |7
@ o ® o ® o ® o ® o ® o ® o
5S¢ 5S¢ 5S¢ 5S¢ ¢ o< ¢
Rano
Vecer
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Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
7 f'? cC f'? cC f'? cC f'? cC f'? cC f'? cC r?
N - N - N - N - N - N - N
= |2 | |2 | |2 |7 |2 |7 |2 |7 |2 |=®
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
8 SIS S 21518 [SIE |5 |8 |5 |2
- N - N - N - N - N - N - N
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
o) Q o) Q o) Q o) Q o Q o Q o Q
= 19 s 14 s 14 s 14 5S¢ 5S¢ 5¢
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den4 Den 5 Den 6 Den 7
9 s r? s r? s r? s r? s r? s r? s r?
- N - N - N - N - N - N - N
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘ o) °-‘
3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 5¢
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den4 Den 5 Den 6 Den 7
10 [ r? [ r? [ r? [ r? [ r? [ r? [ r?
- N - N - N - N - N - N - N
e | |2 | |2 |7z |2 |7 |2 |7z |2 |7 |2 |=7
® o ® o ® o ® o ® o ® o ® o
5¢ 5¢ =13 3¢ 5¢ 5S¢ o 13
Rano
Vecer
Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7
11 < r? < r? < r? < r? < r? < r? < r?
e |\ = |2 | |2 |7 | |7 |2 |7 |2 |7 |2 |7
® o ® o ® o ® o ® o ® o ® o
¢ ¢ ¢ ¢ o< ¢ e 13
Rano
Vecer
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Tyden |Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7

12 cC ‘? cC ‘? cC ‘? cC ‘? cC ‘? cC ‘? cC ‘?
- - N - - N - N - N - N
e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~ e =~
® o ® o ® o ® o ® o ® o ® o
¢ o 14 o 14 o 14 5S¢ 5S¢ ¢

Rano

Vecer

Vice tabulek ke staZzeni z internetovych stranek.

Priivodce pro zdravotnické specialisty

Kontraindikace: prosim, prectéte si kapitolu ,Upozornéni* na strané 3 tohoto manuadlu
pro spravné posouzeni vhodnosti tréninku dychaciho svalstva pro Vase pacienty.

NeZ pacienti zaCtnou POWERbreathe pouzivat, méli by byt o jeho spravném pouziti
pouceni. Prosim, seznamte se osobné se systémem mechanismu POWERbreathe dfive
ne? zaénete pomahat pacientim v jeho sprdvném pouzivani. K tomu vyuzijte kapitoly
~Zaciname s POWERbreathe" a ,Trénink s POWERbreathe". Rady ohledné tréninku
s POWERbreathe vychazi z informaci publikovanych v ¢asopise ,Breathe“ vydavanym
Evropskou respiracni spolec¢nosti (autor: McConnell a kol., Trénink inspira¢niho svalstva
pfi obstruk¢ni nemoci plic; implementace a prognéza, ¢. 2(1) zari 2005, str. 39-49).
Tento ¢lanek je dostupny na internetovych strankach www.powerbreathe.com.

Pozor: néktefi pacienti nemusi byt schopni nebo nebudou chtit pouzivat naustek.
V takovém pripadé Ize POWERbreathe naustek nahradit oblicejovou maskou, aby okoli
ust pacienta bylo utésnéno.

Nastaveni tréninkové zatéze: vyzkum ukazal, ze efektivni zatéz pfi tréninku dychaciho
svalstva musi presahovat podil 30 % z maximalni sily dychaciho svalstva pacienta. Je
také dokazano, ze vyssi zatéz vede k vétSimu posileni dychaciho svalstva.

Pokud mate moZnost vyuZit prostfedkl pro méreni sily nadechového svalstva, pak
pocatecni Uroven zatéze stanovte na 30 - 40 % z namérené maximalni hodnoty (MIP -
max. nadechovy tlak) a to pomoci prevadéci tabulky ze strany 9. Vyse tréninkové zatéze
by méla byt nasledné& zvy$ovana o pll-ota¢ku kazdy den po dobu 7-10 dnd aZ na Uroveri
60 % zakladni maximalni sily nadechového svalstva pacienta. Pacient by mél poté na této
Urovni trénovat jeden tyden. Poté by se zatéz méla zvySovat po tydnu tak, aby Uroven
zatéze stale odpovidala cca 60 % vykonu posileného dychaciho svalstva pacienta.

Pozor: trénink na Urovni 60% maximalniho vykonu dychaciho svalstva je namahavy a
pacientovi mize né&jaky &as trvat, neZ bude schopen dokonéit 15 minutovy cyklus
souvisle bez prestavky.

Technika vyuky a tréninku: prvni dny s POWERbreathe jsou pro pacienta témi
nejnarocnéjsimi a budou vyzadovat peclivé a citlivé vysvétleni a kratké prestavky béhem
samotného tréninku. Pacienti by si méli zvykat na pocity ,bez dechu" navozené béhem
tréninku a mélo by dochazet k progresivnimu zvySovani Urovné zatéze. Bézné Ize
dosahnout zvyseni Urovné zatéze o 5 - 10 % za tyden.

Pacienti by méli byt nabadani k tomu, aby béhem tréninku naplno vyuzili svou vitalni
kapacitu tak, aby cvicenim zapojili cely rozsah pohybu nadechového svalstva. Postupné
se pacientovo nadechové svalstvo unavi a pacienti mohou ke konci tréninkové jednotky
citit, e je pro né& té&z&i dosdhnout vysdich objeml vdechnutého vzduchu. Pfi vy$sich
objemech vdechnutého vzduchu jsou svaly nejunavenéjsi a nejvice podléhaji Unavé.
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Pacienti by na to méli byt pfedem upozornéni a méli by zanechat tréninku, pokud se
dostanou do faze, kdy jiz nebudou schopni provést uspokojujici nadech.

Pacienti by se méli nadechovat proti odporu tak rychle, jak dovedou, a maximalné tak
zapojit své nadechové svalstvo.

Pfi dychdni by u pacientd mélo zaroven dochazet k pohybdm branice a hrudni stény, aby
vSechny jejich nadechové svaly byly béhem tréninku zapojeny.

Pacienti mohou b&hem tréninku vyZadovat prestavky z dlvodu drézdéni ke kadli, nebo
protoZze sotva popadaji dech. Je nezbytné, aby doba prestavek byla co nejkratsi a
tréninkové naladéni z pacienta nevyprchalo. Je vSak tfeba postupovat obezfetné a
poskytnout pacientovi vysvétleni o dileZitosti co nejkratsich odpocinkovych pauz.

Udrzovaci trénink: po 12 tydnech tréninku by mélo u pacienta dojit k podstatnému
zlepseni ve vykonu nadechového svalstva a pacienti by méli byt béhem fyzickych aktivit
méné dychavicni. V této fazi jiz neni tfeba trénovat s POWERbreathe kazdy den pro to,
aby se svaly udrzely ve zlepsené kondici. K udrzeni stavajici Urovné tréninkovych
ukazateld je postacujici, budou-li pacienti trénovat s POWERbreathe t¥ikrat tydné.

Péce a udrzba
Upozornéni: POWERbreathe je sestrojen tak pevné a odolné, aby vydrzel co nejdéle.

S Vasi malou péci je schopen fungovat mnoho let. Prosim, prectéte si nasledujici
instrukce o tom, jak zachovat V4§ POWERbreathe v té nejlepsi kondici:

- Neutahujte priliS regulator nastaveni zatéze: maximalni mozné Urovné zatéze
dosahnete, pokud se Sipka na regulatoru dotyka cislice 9 na stupnici.

- Nepovolujte priliS reguldtor nastaveni zatéze: pokud snizujete Uroven zatéze,
nesnazte se jit nize nez na uUroven 1 (viz vySe), nebot by doslo k odSroubovani
regulatoru ze zavitu. Pokud se Vam toto stane, jednodusSe pfiSroubujte regulator
zpét na zavit a ujistéte se, Ze je pruzina ve spravné pozici.

- Neodstranujte koncovy uzavér, mohlo by dojit k uvolnéni jednosmérné chlopné
ventilu.

- Uchovavejte Vas POWERbreathe v pouzdfe na zip, ktery je soucasti baleni, nebo
ve vhodném (Cistém a hygienickém pouzdie. Pred kazdym ulozenim
POWERbreathe se ujistéte, ze je pristroj suchy.

Cisténi
V&$ POWERbreathe je pfi pouZivani vystaven G&inkdm slin, proto je doporuéeno pfistroj
pravidelné& &istit z hygienickych dlvodd a pro zachovani jeho funk&nosti.

Nékolikrat za tyden ponoite POWERbreathe do teplé vody na cca 10 minut a poté ho
vydistéte jemnym hadfikem pod tekouci teplou vodou (zejména naustek). Poté vytrepte
prebytec¢nou vodu a nechte pFistroj na suchém rucniku uschnout.

Jednou tydné provedte stejnou proceduru s tim, Zze POWERbreathe ponofte na 10 minut
do mirné &isticiho/sterilizujiciho roztoku namisto do vody. Cistici/sterilizujici roztok musi
byt uréen pro &isténi predmétd, u kterych se predpoklada, Ze prijdou do kontaktu s Usty,
jako je napriklad roztok urceny k cisténi détskych lahvi. Vhodné je pouziti Cisticich tablet
POWERbreathe (k dostdni na www.respiration.cz nebo u prodejcd).

Pro udrzeni POWERbreathe v tom nejlepSim stavu podrzte pfistroj po provedené
sterilizaci vzhQru nohama pod tekouci vodou tak, Ze jim voda mlZe protéct. Vytiepte
poté z pFistroje prebyte¢nou vodu a nechte ho na suchém ru¢niku uschnout.
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Technicka specifikace

Soucast Material

Naustek PVC

Chlopen ventilu Silikonova pryz
O-krouzek Nitrilova pryz
Pruzina Nerezavéjici ocel
Napinac Zpevnény nylon 66
Pouzdro na zip PVC
Kryt-drzadlo, hlavni télo, dolni Polypropylen

komora, koncovy uzavér, regulator
nastaveni zatéze, klip na nos

Pouzité materidly odpovidaji svym slozenim, aditivy a dopliiky pozadavkdm FDA a jsou
v souladu s Narizenim Rady 93/42/EEC o |ékarskych pFistrojich - Zakladni pozadavky
(Priloha 1).

Skala nastaveni zatéze
(hodnoty jsou pFiblizné, mohou se u jednotlivych pfistrojl lidit)

Model Zatéz (cmH,0)

Uroveri 1 | Uroveri 2 | Uroveri 3 | Uroveri 4 | Uroven 5 | Uroven 6 | Uroveri 7 | Uroveri 8 | Uroveri 9

Medic 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Zaruka

Vyrobce nese odpovédnost za vady materidlu ¢ provedeni vzniklé v dobé& do 24 mésicl
od prevzeti zbozi kupujicim. Kupujici je povinen prokazat vlastnictvi jim zakoupeného
vyrobku predlozenim dokladu o zakoupeni zbozi.

Povinnosti vyrobce se v ramci této zaruky omezuji na opravy a nahrazeni téch casti
vyrobku, které po prozkoumaéni shledd vadnymi v materidlu nebo zplsobu provedeni.
Zaruka se nevztahuje na praskliny nebo rozbiti zplsobené &patnym zachazenim,
nevhodnym pouzivanim, nestastnymi ndhodami, nedodrZenim instrukci, zanedbanim
péce a udrzby nebo komerénim pouzivdnim. B&hem dvouleté zaruéni Ihdty bude vyrobek
bud’ opraven, nebo nahrazen (na zakladé rozhodnuti spole¢nosti bez moznosti odvolani).
Zaruka se nevztahuje na $kody nebo ndasledné $kody zplsobené servisem, ktery neni
autorizovany spolecnosti HaB International Ltd.
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POWERDbreathe Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire
CV47 ORD, UK

POWERbreathe neni hracka. Vyrobek je vyvinut pouze pro trénink dychaciho svalstva.
Zadné jiné urceni neni doporucovano. Tento vyrobek neni uréen k diagndze, prevenci
nebo lé¢bé jakychkoli chorob.

POWERbreathe je patentovany produkt. VSechna prava jsou vyhrazena.
Ochranna znamka na logo a nazev je v péci Gaiam Ltd. E& OE © 2009
Vyrobek byl vyvinut, navrzen a vyroben ve Velké Britanii.
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