DYCHACI VAK

Dychaci vak s naustkem

Dechova kapacita a sila dychacich svall jsou dllezité zejména pro vSechny hraCe na dechové
nastroje. Ale nejen to. Rozhodujici je zejména schopnost kontrolovat silu dechu a dychaci svaly.

Pomoci dychaciho vaku Ize trénovat nadechové i vydechové svaly. Diky tomu, Ze je nadechovan a
vydechovan ten samy vzduch, nedochazi k prenosu kysliku, nybrz oxidu uhli¢itého, a je tak
zabranéno nezadouci hyperventilaci. Takto Ize cvi€it po dobu 20 vtefin v kuse bez jakéhokoli
diskomfortu. Poté je tfeba udélat pauzu.

Pfi cviCeni nejprve pomalu co nejvice vydechnéte a poté se co nejrychleji nadechnéte. Dbejte na
to, aby mezi nadechem a vydechem nebyly pauzy a vyvarujte se nadecht nosem. Dodrzet urcity
dechovy rytmus Vam pomuze napfiklad metronom.

Technické specifikace: Dychaci vak s naustkem 22 mm, antistaticky. Dychaci vak obsahuje latex a
pfi jeho nesnaSenlivosti mize vyvolat alergickou reakci. Pfi pocitech zavrati nebo jinych
komplikacich ukoncete cviCeni a pfipadné konzultujte s VaSim lékafem.

Vyrobce: GPC Medical, India & Hudson RCI, USA e Dodava: Respiration.cz, BedFichov 338, 468 12 Bedfichov, CR e www.respiration.cz



Dychaci vak

Objem 61 /51 /3,1

Trénuje schopnost vydechovych a nadechovych svalu
pracovat nezavisle na sobé.

Art-Nr. 259.61000 OO0 O

Dychaci vak:

Dostupny ve 3 velikostech:
6l — 51 -3l

Cisténi a udrzba:

Pfed prvnim pouzitim vymyjte dychaci vak teplou vodou. Uchovavejte dychaci vak v suchu a chrarite pfed
svetlem a teplem. Vyvarujte se kontaktu s kovy, rozpoustédly, oleji a silnymi Cisticimi a pracimi prostredky.

K €isténi dychaciho vaku pouzivejte bézné Setrné Cistici prostfedky.

Dychaci vak Ize sterilizovat nékolika metodami - pomoci prostfedk( studené sterilizace, v autoklave (max.
137 °C) a sterilizace plynem. Dychaci vak neni mozné sterilizovat horkym vzduchem.

Ostatni produkty vhodné pro hudebniky:

POWERDbreathe Plus Breath Builder Flow Ball

-

-

Kompletni sortiment trenazérd a pomUcek pro dechova cvi¢eni najdete na www.respiration.cz



