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Informace o uzivatelské priruéce

Prosim prectéte si a seznamte se s touto uzivatelskou pfiru¢kou k pfistroji
SpiroTiger pred rozbalenim a zprovoznénim zafizeni. Tato uzZivatelska pfiru¢ka
obsahuje podrobnosti o tom, jak pouzivat a udrZovat pfistroj, jak se vyhnout
problémum a nebezpedi pfi pouzivani pfistroje.

Fotografie a obrazky pouzité v této uzivatelské pfiru¢ce se mohou mirné lisit
od dodaného zafizeni. Toto je dUsledek zmén produktu vynucenych
technologickymi poZadavky.

Skladovani

Uzivatelska pFiruc¢ka je soucast zafizeni a méla by byt k dispozici pro vSechny
uzivatele. PFi dalSim prodeji zafizeni by uZivatelska pfirucka méla byt
pfilozena.

Cilovaskupina

Podrobnosti uzivatelského omezeni naleznete v ¢asti Diilezité bezpeénostni
pokyny, kapitola (strana 6). Uzivatel musi byt seznamen s obsahem této
pfirucky. Opravy by mély byt provadény pouze autorizovanym odbornym
personalem ldiag.

DalSi souvisejici dokumenty

Uzivatelska prirucka k softwaru SpiroTiger® Software

UZivatelské informace

Uzivatelska pfiru¢ka pro Hardware je dostupna také ve formatu PDF. Odkazy a
zéalozky umozniuji rychlou a efektivni orientaci v pfiru¢ce. Funkce vyhledavani
umoznuje rychlé vyhledani kliGovych slov.




1.5 Pouzité symboly

Symboly v této uzivatelské priruéce

Varovani!
ANARNING Uvadi potencionalné nebezpecnou situaci. Pokud se této

situaci nevyhneme, miiZze mit za nasledek smrt nebo vazné
zranéni.

Pozor!
A:AUTION Uvadi potencionalné nebezpecnou situaci. Pokud se této
situaci nevyhneme, mize dojit k poskozeni majetku nebo
lehkému zranéni.

Tipy
I. Informace a tipy dllezité pro optimalni vyuziti zafizeni.

Tuéné pismo se pouziva k oznaceni nazvli menu, pro
funkce, pfikazy a nazvy kapitol.

Symboly na zarizeni

W Zafizeni typu BF (Ochrana pred Urazem el. proudem)

A Pozor! Obratte se na uzivatelskou pfiru¢ku

Stejnosmérny proud

i+ | Baterie




2 Dulezité bezpecnostni pokyny

vaRNING

« Pristroj by mél byt pouzivan pouze pro sportovni, relaxaéni

a sportovné orientované aktivity.

Spravné nastaveni pfistroje je nutné pro Uspésny trénink

Za téchto podminek je trénink povolen pouze se souhlasem

lékare:

- Jestlize nedavna nemoc dychacich cest vyZzadovala
Ié€bu nebo lékafské oSetfeni.

- Jestlize jedinec nevykonava zadny druh vytrvalostniho
sportu po dlouhou dobu, nebo nebyl schopen se Ucastnit
sportovni ¢innosti v dusledku zdravotnich omezeni.

- Na zakladé lékafského doporuceni je zakazana
fyzicka zatéz.

- V priibéhu téhotenstvi.

idiag nebere zodpovédnost za nasledky lékafského i

terapeutického pouziti (viz bod 1).

Vycgistéte pristroj pfed prvnim tréninkem (viz kapitola

Cisténi a desinfekce, strana 29).

Nikdy nepouzivejte pfistroj bez ventilu nebo bez dychaciho

vaku. Velikost vaku musi byt upravena podle individualnich

potreb.

* Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte tréninkové parametry.

« Nikdy netrénujte bez zapnuti pfistroje, tedy bez
elektronického dohledu.

» Bé&hem tréninku vzdy drzte pfistroj v horizontalnim sméru.

» Bé&hem tréninku dychejte pouze Usty.

 Zafizeni pouzivejte pouze poté, co jste si precetli a
pochopili tuto uzivatelskou pfiru¢ku.

« UZzivatelskou pfiru¢ku skladujte spolu se zafizenim.
 Prahledny dychaci vak s logem SpiroTigerea priihledny

naustek dodany firmou SpiroTigere jsou vyrobeny ze
silikonu. Ostatni dychaci vaky a naustky mohou obsahovat
latex. Latex m{ize vyvolat alergické reakce. V pfipadé
alergie na latex, pouzijte vaky a naustky vyrobené ze
silikonu.




» SpiroTigeretrénink maze mit v nékterych pfipadech za
ANARNING nasledek zavraté, ztratu dechu, to¢eni hlavy, bolesti
hlavy a nevolnost. Pokud se objevi néktery s téchto
symptomu, okamzité preruste trénink. Kontaktujte
doktora a centrum SpiroTigere pro dalSi informace.
UZivatel bere zodpovédnost za vSechny tréninky. Idiag
nebere zodpovédnost za pfipadné vedlejsi Ucinky.
Zafizeni by nemélo byt pouzivano v blizkosti hoflavych
smési plynt vzduchu, kysliku nebo oxidu dusnatého (tj.
anestetik).
Zafizeni by nemélo byt pouzivano pro Gc¢ely hypoxické
pfipravy. ldiag neni odpovédny za nasledky takového
tréninku.
Trénink se zafizenim nesmi byt veden soucasné s jinymi
fyzickymi tréninky.

Pred pouzitim zafizeni ¢téte pozorné uzivatelskou
A:AUHON pFirucku.

Chrarite ruéni jednotky zafizeni pfed vodou a jinymi
kapalinami. Stejné jako kazdému elektronickému zafizeni
bude plsobeni vody nebo jiné kapaliny zptusobovat
korozi a poSkozovat zafizeni.

Jakykoliv dotaz ohledné zafizeni a jeho pfisluSenstvi muzete poslat na adresu
uvedenou na posledni strané této uzivatelské pfirucky. Pro usnadnéni
zpracovani, uvedte, prosim, Uplnou zpate¢ni adresu a sériové Cislo
pfislusného zafizeni.




3 Popis zarizeni

Matice

s velkym
otvorem
Pist ventilu V-trubice

N

)) Néaustek

Matice
s malym
otvorem Ustni
trubice
Individualni
Monitorovaci Prostor pro baterie
jednotka
Ovladaci tlac¢itka na drzadle
Nahoru; — A > Vpravo; zména menu
zvyseni
hodnoty
Vlevo; zména menu
—v <
Dolt; snizeni |
hodnoty
Enter: potvrzeni,
zacatek tréninku
Baleni
» Monitorovaci jednotka  Struéna uzivatelska pfirucka
» Vzduch vedouci ¢asti ¢ Obal
« Ustni naustek ¢ CD se softwarem
 Dychaci vak * Bluetooth - hardware kli¢
+ Nosni svorka « Uvodni dopis
« 2 Baterie

* Uzivatelska pfirucka




Uvod

Tréninkové zafizeni SpiroTigere ss<GO je ergonomické, ruéni zafizeni pro
trénink respiraéni vytrvalosti. Zafizeni bylo vyvinuto jako projekt Svycarského
federalniho institutu technologie v Curychu a Meziméstského technologického
institutu Bucks (NTB).

Respiracni vytrvalostni trénink je vynikajici zplsob jak optimalizovat vykon v
jednotlivych sportech. Védecké studie jasné ukazuji, Ze vykon dychacich svall
a celkovy fyzicky vykon byly vylepSeny pouzivanim zafizeni SpiroTigere.

Pristroj otevira nové, doposud nevyuZzité moznosti tréninku. Pravidelné
pouzivani pfistroje muUze vést k vyraznému zlepSeni vytrvalosti v mnoha
sportech. Napf. v dobé regenerace po Urazu sportovce je mozné zcela
nezavisle na dalSim tréninku udrzet nebo zlepsit vykonost dychacich svalu.

Trénink se SpiroTigere mize napomoci ke zlepSeni kvality zivota. Napfiklad v
pfipadé chrapani mlze trénink svall hltanu zvysit svalovy tonus a zabranit tak
chvéni hornich cest dychacich. Chrapani se poté objevuje méné Casto nebo
zmizi uplné.




Popis funkci

Zarizeni se sklada z ruéniho pfistroje s integrovanou monitorovaci
elektronikou, slozek vedouci vzduch, dychaciho vaku a naustku.

Osobni tréninkové parametry (velikost vaku a dechova frekvence) jsou
naprogramovany do ruéniho zafizeni a napomahaji pfi specifikaci rychlosti
dychani pfi tréninku. Rychlost dychani je kontrolovana pfes pohybujici se
svétla a zvukové upozornéni.

Konkrétni pokyny (Sipky a zvuky) provadi uZzivatele tréninkem. V pfipadé
zavazné odchylky od idedlu, poda zafizeni optické a akustické upozornéni.
Ruéni zafizeni vyuziva technologii ventilu a dychaciho vaku pro ochranu pred
hyperventilaci, hypoventilaci a zavrati (viz kapitola Dulezité bezpecnostni
reference, strana 6).

Pristroj uklada data shromazdéna béhem tréninku a muaze je poslat do PC.




6 Spusténi zarizeni

6.1 VlozZenibaterii

Nespravné viozeni baterii, nebo chybné sladéni polarity
ACAUTlON baterii muze zpGsobit poskozeni zafizeni nebo baterii.

Peclivé zkontrolujte spravnou polaritu.

Postup
 Otevrete kryt na spodni strané zafizeni.
* VloZte baterie. Peclivé zkontrolujte spravnou polaritu.
e Zavrete kryt.
 Po vloZeni baterii provedte kontrolni test funkce.
Viz kapitola Kontrola funkénosti, strana 13.

dobu pouzivano (nékolik dnli nebo tydnu).

 Baterie obsahuji Stiplavou kapalinu. V pfipadé Uniku
zabrarite kontaktu s kuzi, o¢ima a Usty. Ihned oplachujte
zasazené misto vodou po dobu asi 15 minut a nasledné
vyhledejte Iékafskou pomoc. Nevdechuijte vypary.
Okamzité vycistéte zafizeni nebo vybaveni mékkym
hadfikem. Idiag nenese Zadnou zodpovédnost za
jakékoliv zranéni nebo poSkozeni osob nebo zafizeni
zpusobené vadnymi bateriemi.

» Nikdy nevkladejte dobijeci baterie.

 Chrante zivotni prostfedi spravnou likvidaci starych baterii.

» Vyjméte baterie ze zafizeni, pokud zafizeni neni delsi
AIAUTION




6.2 Montaz zarizeni

Matice s velkym

otvorem - 6
Pist ventilu - 1
Matice
s malym - Naustek - 8
otvorem - 3 Ustni
trubice - 5

Individudlni
dychaci val

Monitorovaci jednotka - 4

Rozlozte ¢asti na stul, jak je uvedeno vyse.

1. Umistéte ventil [l§do V-trubice B jak je znazornéno na obrazku a
zajistéte jejich pozici Sroubovacim uzavérem

2. Vlozte V-trubici Eldo drzadlalfll

3. Vlozte Ustni trubici do V-trubice Al a zajistéte jejich pozici druhym
Sroubovacim uzavérem

4. Umistéte dychaci vak pres otevieny konec V-trubice Blla naustek Jlpres
otevieny konec Ustni trubice




6.3 Zapnutiavypnuti

Pridrzte Enter @ dokud se zafizeni nezapne (nejméné 2 vtefiny), pipne a

displej se aktivuje.

Zafizeni je v nabidce start.

Stisknutim Enter po dobu tfi sekund, zafizeni vypnete. Pro Usporu energie se
zafizeni automaticky vypne pfi necinnosti po dobu péti minut.

Dychejte rychleji!

Konec vydechového cyklu

Béhajici Sipky:
Nadech
Vydech

Dychejte méiceji!

Optimalni hloubka dychani -~

Dychejte hloubgj!

Konec nadechového cyklu

Dychejte pomaleji!

6.4 Kontrola funkénosti

UZité symboly:
Doba tréninku
Dychaci frekvence
& Velikost vaku

Dychaci frekvence (1/min)

Doba tréninku (min : sec)

[{ Ikona knihy, dalsi
funkce deniku
Vr Celkovy ventiladni objem
pfi tréninku (litry)
Vm Primérny minutovy objem
dychani (litry za minutu.)
K Vymérite baterie
] Hlasitost
Iyl Bluetooth

Po vloZeni baterii a pfed kazdym tréninkem provedte kontrolni test funkénosti:
 Ujistéte se, ze se ventil mize volné pohybovat bez nadmérného odporu.
« Stisknéte Enter dokud se pfistroj nezapne a na displeji se neobjevi

vSechny segmenty.

A:AUTION

Nepouzivejte zafizeni jestlize:

« displej se nezapne
« displej je necitelny
* objevi se zvlastni symboly

Viz kapitola ReSen{ problému strana 36.

ANARNING

Vycistéte pristroj pred a po kazdém pouziti (viz kapitola
Cisténi a desinfekce, strana 29).




7 Osobni nastaveni

Aby zafizeni optimalné kontrolovalo vas trénink, musi byt naprogramovano
podle parametru uzivatele. Musi byt vioZzena a uloZzena osobni data (velikost
vaku a dychaci frekvence).

7.1 Volbavelikosti vaku
Urcete vitalni kapacitu vasich plic (VC). VC Ize méfit pomoci testu plicni
¢innosti nebo vypoditat pomoci pfilozenych vzorct (strana 40). Objem vaku
pak Ize vypocitat vynasobenim zmérené VC koeficientem 0,5.
Velikost vaku = 0.5 * VC [litr]
Podle fyzické kondice vyberte velikost vaku. Jedinci s dobrou fyzickou
kondici by méli vybrat o 1 standartni velikost vétsi vak a jedinci se

Spatnou fyzickou kondici by méli vybrat o 1 standartni velikost mensi vak.

Standartni velikost vaku (litr): 1.5/2.0/2.3/3.0/3.5/5.0

Spatny vybér velikosti vaku mtze mit za nasledek
WARNING L D . -
A hyperventilaci nebo hypoventilaci, zavraté a balanéni
problémy.

7.2 Vypocet frekvence dychani

Optimalni trénink vyZaduje dechovou frekvenci mezi 20 a 40 nadechy za minutu.
Pokud mozno, necht odbornik uréi vasi dechovou frekvenci. Frekvenci dychani
Ize urcit podle pfiloZzenych vzorct (strana 40).




8.1 Zadanidoby trvani, dechové frekvence a velikost vaku

Po zapnuti pfistroje, stisknéte Pravé tlagitko, dokud poZadovany symbol
nezacne blikat.

@ Doba trvani

I\I Dechova frekvence

L Velikost vaku
Pomoci tlacitek Nahoru a Dolu vyberte poZadovanou hodnotu. Potvrdte
vybranou hodnotu stisknutim tlagitka Enter O.

@ Doba trvani: 0 — 99 min;
Vybérem 0 (nula) nenastavite dobu trvani
’\I Dechova frekvence: 15 — 60 dechd za minutu;
vybérem 0 (nula) neni zvolena frekvence dychani (volné
dychani)

Velikost vaku: 1.5 az 5.0 litr(i; velikost vaku je
‘ vyznacena na jednotlivych vacich

Vak musi byt vybran podle individualnich poZzadavku
GATIIIOh (viz kapitola Volba velikosti vaku, strana 14).

8.2 Nastavenihlasitosti

Po zapnuti pistroje stisknéte Pravé tlagitko, dokud symbol reproduktoru
neblika.

Vyberte poZzadovanou hlasitost pomoci tlacitek Nahoru a Dolli a potvrdte
tlacitkem Enter @) .

I. e Levym a Pravym tlagitkem muzete zménit hlasitost tonu pipnuti
v priibéhu tréninku
* Hlasitost 0 (nula): bez zvuku
Pokud se spusti alarm, nevydava zafizeni zadny akusticky vystrazny
signal, ale na displeji se zobrazi varovani. Pokud pfesto pokracuje

trénink, bude vystrazny zvuk znit nejvyssi hlasitosti




8.3 DelSivydechovadoba

Cas mezinadechem a vydechem miiZe byt nastaven po 0.1 intervalech mezi 1:1
alA4.

Preruseni tréninku pomoci tlaCitka Enter, stisknéte

‘ > levé (pravé) tlacitko, az se dostanete na symbol knihy.

Stisknéte Enter o) k potvrzeni vybéru.

A v Ct Pomoci tla¢itka nahoru nebo doli vyberete symbol
cyklu nacasovani (Ct)

Stisknutim Enter @ potvrdite vybér.

Pomoci tla¢itka nahoru a dolil vyberete poZzadovany ¢as
A v mezi nadechem a vydechem (napt. 1:10 pro 1:1.0).
1:1.0...1:4.0

Stisknutim Enter potvrdite poZzadovany model. Pomoci
klavesy vpravo nebo vlevo miiZete prejit do nabidky start.

I. Ve stejné frekvenci, ¢as pro nadechnuti klesa.

8.4 Volbatréninkového profilu

K dispozici jsou 2 pfednastavené tréninky P1 a P2.

Vychozi nastaveni PO umozriuje trénovat bez nastaveni tréninkového
profilu (tréninkovy profil je deaktivovan). V kapitole Tréninkovy profil na
strané 18 najdete dalSi informace o tréninkovych profilech.

IE@I Po preruseni tréninku pomoci tlacitka Enter, stisknéte levé
‘ » (pravé) tlacitko, kdy se dostanete na symbol knihy.

Stisknéte Enter @ k potvrzeni vybéru.

A V Pr Pomoci tladitka nahoru nebo dola vyberete symbol
profilu (Pr).




Stisknéte Enter @ k potvrzeni vybéru.
A V Pomoci tlac¢itka nahoru/dold vyberete tréninkovy profil.

Stisknutim Enter potvrdite vybér.

Pomoci klavesy vpravo nebo vlievo muZete prejit do Gvodni
nabidky.

8.5 Vytvoreni Bluetooth pfipojeni

Poznamka

Pristroj Ize propojit s PC pomoci technologie Bluetooth. Dostupné
funkce jsou popsany v uzivatelské priruéce k softwaru.

Bluetooth pfipojeni mezi zafizenim a PC je k dispozici pouze po instalaci nebo
aktivaci Bluetooth sw v PC. DalSi detaily naleznete v uzivatelské pfiruéce
k softwaru.

Postup

Stisknéte tlacitko vpravo nebo vlevo v nabidce Start (napf. po zapnuti
pristroje), dokud symbol Bluetooth "' neza&ne neblikat.

Stisknéte tladitko nahoru (zapnuto) a stisknéte klavesu Enter @). Zafizeni se
nyni pokusi pfipojit (symbol Bluetooth a LED dioda za¢ne blikat).

Po uspésSném pfipojeni Bluetooth LED dioda sviti.

Pokud spojeni nelze navazat béhem 3 minut, nebo je existujici pfipojeni
Bluetooth preruSeno, Bluetooth LED zhasne.

Pfipojeni Bluetooth je mozné kdykoliv ruéné ukongéit (v
I. nabidce Start stisknéte pravé tlacitko, dokud symbol

Bluetooth "' nezaéne blikat, pak vyberte "OFF" stisknutim

tlacitka dolti a poté potvrdte stiskem klavesy Enter.




9.1

Tréninkovy profil

Tréninkovy profil je posloupnost jednotlivych tréninkovych segmentl, které
jsou provadény postupné béhem tréninku. U kazdého tréninkového segmentu je
frekvence dychani a ¢as tréninku.

K dispozici jsou 2 prednastavené tréninkové profily (P1 a P2)
Vychozi nastaveni PO umozZnuje trénovat bez nastaveni tréninkového profilu
(tréninkovy profil je deaktivovan).

Kapitola Volba tréninkového profilu je na strané 16, kde je popsano jak vybrat
tréninkovy profil.

Zvoleny tréninkovy profil se zobrazi po zapnuti a na nékolik sekund po zahajeni
tréninku.

Zadana frekvence dychani na pfistroji odpovida cilové dechové frekvenci.
Cilové frekvenci dychani mdze byt v prabéhu tréninku tlacitky Nahoru a Dol
zménéna.

Indikéator frekvence dychani zac¢ne blikat 5 sekund pfed pfepnutim na dalSi
segment tréninku.

Popis tréninkovych profill

P1 kontinudlni trénink

Profil P1 se sklada ze 3 Usekd, jejichZ trvani nelze zménit. Frekvence dychani
prvniho tréninkového Useku je 5 dechll za minutu pod cilovou dechovou
frekvenci, druhy tréninkovy Usek odpovida cilové dechové frekvenci a dechova
frekvence posledniho tréninkového Useku je 8 dechl za minutu pod cilovou
frekvenci.



1 2 Cil. dechova frekvence - 5
2 15 Cil. dechova frekvence
3 3 Cil. dechova frekvence - 8
A Cilova dechova frekvence

Dechova frekvence

0 2 17 20 min




P2 Pyramidovy trénink

Tréninkovy profil P2 tvofi 7 UsekU, které nelze zménit.

1 Cil. dechové frekvence - 8

Cil. dechova frekvence - 6

Cil. dechové frekvence - 4

Cil. dechova frekvence

Cil. dechové frekvence - 4

Cil. dechovéa frekvence - 6

~N o o~ wWwN
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Cil. dechova frekvence - 8

o

hova frekvence(1/min)

Cil. dechova frekvence

Cas

0 4 7 9 11 13 16 20 min




Chcete-li zajistit, aby pfistroj optimalné podporoval

AWARN'NG trénink a hlasil jakékoliv nebezpecéné situace, je tfeba
vloZit spravna osobni data do zafizeni (velikost vaku a
frekvenci dychani).

Zapnéte zafizeni a zahajte trénink pomoci tlacitka Enter.

Pristroj ukazuje kazdy pfechod z nadechu a vydechu kratkym zvukem a zménou
sméru bézicich Sipek.

Vlozte naustek do Ust, zhluboka se nadechnéte a zacnéte vydechovat,
pokracujte, dokud béZici Sipky nedosahnou horni ¢asti displeje.

N A Vydech
\ a0
\Ju . .
] Konec vydechového cyklu
A
- .
/ " Nadech

-~

[
/—5;—'5"? Konec nadechového cyklu

Snazte se dychat soustavné a rovhomeérné. Jakmile Sipky dosahnou
vrcholu nebo spodni ¢asti displeje, méla by se zménit sekvence dychani.

@ \ Pro pomoc s dychanim, zafizeni ukazuje konec
nadechového a vydechového cyklu malym kruhem. Ujistéte
\ se, ze se malé kruhy setkavaji s bézicimi Sipkami na
(o) hornim a dolnim konci.

Dychejte podle vybrané frekvence dychani.




« Béhem dychani byste méli slySet mechanicky ,clak" zvuk.
Tento zvuk je zpUsoben pohybem ventilu.
« Béhem tréninku vzdy drzte zafizeni v horizontalnim sméru.

10.1 Zména dechové frekvence a hlasitost zvuku béhem tréninku

Sipkami Nahoru a DolG muzete ménit dechovou frekvenci (tempo)
b&hem tréninku.

I. Pokud chcete dychat vlastnim tempem bez pfedem
vybrané dechové frekvence, vyberte dechovou
frekvenci nula. Stale se budou zobrazovat nddechové a
vydechové cykly. Trénink je aktivni.
Priimérna frekvence dychani a celkovy objem ventilace
jsou zobrazeny po skonéeni tréninku.

Levym a pravym tlagitkem muazZete ménit hlasitost ténu pipnuti b€hem tréninku.




10.2 Displej a upozornéni béhem tréninku

V prabéhu tréninku systém kontroluje hloubku dychani. Optimalni hloubka
dychani pro aktualni nastaveni zafizeni je zobrazena na displeji ¢ernym
paprskem ve stfedu dychaciho kruhu.
P
\ on
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Optimalni hloubka dychani

Jestlize je dychani pfili§ hluboké, objevi se na displeji Sipky.

Dychejte mélCeji
Jestlize neupravite hloubku dychani, tén udavajici tempo bude nahrazen
dvojitym tonem. Toto je posledni varovani pred pfipadnym preru$enim tréninku
alarmem.

Snazte se dychat mélceji. Alternativni moznosti je
zvyseni frekvence dychani pomoci Sipky Nahoru.
PouZijte vétsi velikost dychaciho vaku, pokud Sipky
“dychejte mélceji” pretrvavaji béhem nékolika tréninkd.

Jestlize je dychani pfili§ mélké, objevi se na displeji Sipky jak je vidét na
obrazku nize.

’\I‘.

[N}
| jd
Aﬁ;—&m— Dychejte hloubsji.
A

Jestlize neupravite hloubku dychani, ton udavajici tempo bude nahrazen dvojitym
ténem. Toto je posledni varovani pfed pfipadnym prerusenim tréninku alarmem.




I. Zkuste dychat hloubgji. Alternativni moznosti je
snizit dechovou frekvenci pomoci Sipky Dold.
Pouzijte mensi dychaci vak, pokud Sipky ,dychejte

hloubgji“ pretrvavaji po dobu nékolika tréninku.

Rychlostni Sipky

Pokud neni dodrzeno tempo dychani, objevi se rychlostni Sipky.

AN Dychejte rychleji!

3 ,'_,' Snazte se dychat rychleji, dokud rychlostni Sipky
anm
Ly

A
— nezmizi.

— Dychejte pomaleji!
Snazte se dychat pomaleji, dokud rychlostni Sipky
nezmizi.

Pokud jsou tréninkové instrukce opakované ignorovany, zarizeni zastavi trénink
(viz kapitola Oznameni o selhani / Alarm, strana 27).

I. Pfi dechové frekvenci 0 (zadné tempo) se rychlostni Sipky
neobjevi.

Pauza

Pokud se ventil nepohybuje po dobu delSi nez 10 — 15 sekund, zafizeni se
pfepne do médu P (Pauza). CoZz znamena, Ze trénink byl pferusen. Divody
mohou byt: dychani je pfili§ mélké nebo dychaci vak je pfili$ velky. Pro
pokra¢ovani v tréninku jen za¢néte dychat znova do zafizeni. Pokud trénink
nepokraduje do 5 minut, pfistroj prerusi trénink a pfepne se do hlavniho menu.



10.3 Ukonceni tréninku / Ukladani dat / Denik

Nasledujici tdaje jsou uvedeny po uplynuti doby tréninku, po pferuseni tréninku
(stisknutim tlagitka Enter) nebo po netspé&Sném tréninku:
Stisknutim Pravého tlacitka pfepinate mezi daty:

Cislo tréninku (velké blikajici &islo)

Doba trvani tréninku (min : sec)

Priimérna dechova frekvence (RR, za minutu)

Velikost vaku (BS v litrech)

Celkovy objem ventilace b&hem tréninku (VT, v litrech)
Priimérny minutovy objem dychani (VM, litry za minutu)
Tréninkovy profil (Pr)

Cas mezi nadechem a vydechem (Ct)

VVVVYVYYY

VSechny uvedené Udaje jsou uloZeny do Deniku pod danym ¢&islem
tréninku (strana 26).




11 Denik

4

AV

Pomoci Levé nebo Pravé Sipky prejdéte na ikonu
knihy.

Pouzitim Enter potvrdite vybér.

Pomoci Sipky nahoru nebo dolt vyberete ikonu pro
denik (logbook)(Lo).

Denik otevrete pomoci tlacitka Enter.

Prochazeni denikem pomoci Levého a Pravého
tlacitka.

Pomoci Sipky nahoru nebo dolt prejdete na dalsi
trénink.

Stisknutim Pravého tlacitka, denik zobrazi tréninkové hodnoty v

nasledujicim poradi:

VVVVYVYY

Cislo tréninku (Velké blikajici &islo)

Doba tréninku (min : sec)

Priimérna dechova frekvence (RR, za minutu)

Velikost vaku (BS v litrech)

Celkovy objem ventilace béhem tréninku (VT v litrech)
Pramérny minutovy objem dychani (VM, litry za minutu)
Tréninkovy profil (Pr)

Cas mezi nadechem a vydechem (Ct)

Stisknéte Enter a poté Levé nebo Pravé tlacitko pokud chcete denik

opustit.

Trénink je ulozen do deniku pokud trva vice nez 30
sekund. Je mozné ulozit az 99 tréninkd. Nejstarsi data
jsou pod ¢Cislem 1.



12 Oznameni o selhani/ Alarm

V pfipadé opakovaného nerespektovani tréninkovych oznameni (viz kapitola
Displej a upozornéni béhem tréninku, strana 23) se zafizeni automaticky vypne
a zobrazi se ,AL"jako zkratka ,alarm”.

Nerespektovani alarmu muize vést k hyperventilaci
&AUTION nebo hypoventilaci, zavratim, problémim s
rovnovéhou a nevolnosti.

Trénink musi byt zastaven, pokud se pfistroj vypne
z ddvodu alarmu.

I.  Po 30 sekundach zafizeni automaticky obnovi trénink.
« V pfipadé, Ze se pfistroj neustale vypina kvili alarmu,
pak by méla byt provedena zména v nastaveni

pristroje.
e Alarm muze byt vypnut stisknutim tlaCitka Enter .

Mozné duvody alarmu:
* Neprobiha dychani
* P¥ili§ hluboké dychani
* P¥ilis mélké dychani
« Spatna velikost vaku
« Spatné osobni nastaveni
* Nepohybuje se ventil
» Porucha ventilu
« Ventil neni namontovany nebo je zadfeny, vzduch
vedouci ¢asti jsou Spatné namontovany

Pro dalSi informace viz kapitola Displej a upozornéni béhem tréninku strana 23.




13 Udrzba

Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte zafizeni, abyste se ujistili, Zze je v
dobrém funkénim stavu. Pokud se vyskytnou néjaké problémy, okamzité
prostfednictvim Idiag nebo autorizovanym prodejcem. Vadné nebo
poskozené dily musi byt nahrazeny pouze originalnimi nahradnimi dily.

Vycistéte zafizeni pfed prvnim tréninkem, jak je uvedeno v kapitole

Cisténi a desinfekce, strana 29.

Zkontrolujte zafizeni pfed kazdym tréninkem.

Nikdy nepouzivejte nefunkeni nebo vadné zafizeni.

Nikdy nepouZzivejte poSkozeny pfistroj.

Nikdy nepouzivejte zafizeni, které obsahuje baterie, které ztraci tekutinu.

Nikdy neotevirejte pfistroj, s vyjimkou prostoru pro baterie.

Nésledujici kontroly musi byt provedeny pfed kazdym tréninkem:

- Zkontrolujte ovladaci prvky a funkce.

- Manuélné zkontrolujte ventil, zda se pohybuje bez tfeni.

- Ujistéte se, Ze zafizeni je &isté a v hygienické (viz kapitola Ci§téni a
desinfekce, strana 29).

- Ujistéte se, Ze dychaci vak a naustek nemaji zadné trhliny a ze tésnéni neni

rozbité.

Zkontrolujte, zda pfistroj nema zadné vady.

Ujistéte se, ze zafizeni nemUize zpUsobit zadné zranéni.




14 Cisténi a desinfekce

14.1 Zakladni hygiena

QWARN'NG Nehygienické zafizeni muze zpUsobit zdravotni
problémy. DodrZujte pokyny této uzivatelské

pfirucky.

Vygistéte pfistroj pfed prvnim tréninkem!
Pristroj nesmi byt vystaven ani stojaté ani tekouci vodé.
CAUTION . . . P .
Kapalina zpUsobuje korozni poSkozeni a zkraty.

« Ocistéte vzduch vedouci ¢asti — specialné dychaci vak
— po kazdém tréninku. Ujistéte se, Ze jednotlivé kusy
mohou dostate¢né vyschnout. Vzdy pfi suSeni zavéste
dychaci vak otvorem dolU.

« Ocistéte drzadlo zafizeni po 50 trénincich.

« Cistéte zaFizeni alespof jednou mé&siéné.

« Pravidelné kontrolujte dychaci vak a naustek, zda
neobsahuji trhliny a praskliny v tésnéni. lhned vyménte
netésnici dily za originalni nahradni dily.

 Z hygienickych divodu je potfeba dychaci vak
a naustek pravidelné vyménovat.

» PoSkozené dily ihned vymérite za originalni nahradni dily.

14.2 Zafizeni a vice uzivatell

 Z hygienickych davodl by kazdy uzivatel zafizeni mél
mit vlastni ndustek a dychaci vak nebo pouzivat zcela
osobni zafizeni.

« Desinfikujte tréninkové zafizeni po pouziti jinou
osobou.

« Sterilizujte vzduch vedouci ¢asti, pokud byl pfistroj pouzit
jinou osobou.




14.3 Desinfekce

V8echny ¢€asti zafizeni mohou byt desinfikovany s ohledem na nasledujici
pravidla.
Dilezité body k desinfekci:
« Pri Cisténi zafizeni vyjméte baterie.
« Ujistéte se, ze zadné tekutiny nemohou proniknout do
zafizeni (koroze, zkrat).
* Nepouzivejte rozpoustédla na bazi toluenu.
« Cistici prostfedky s urgitymi ptisadami jako alkohol,
zanechavaji material matny nebo kiehky.

 Nikdy nepouzivejte korozivni nebo abrazivni desinfekéni
prostfedky.

ﬁ CAUTION Desinfekce se musi shodovat s obecnymi pravidly a
pokyny pokud jde o bezpeénostni pokyny proti vybuchu.

Pokud je pouZzivan desinfekéni prostfedek, ktery
AWARN'NG produkuje vybusSnou smés plynu, ujistéte se, ze se
tekutina zcela odpafi pfed zapnutim zafizeni.

» Nikdy nepokladejte zafizeni do desinfekce
obsahujici alkohol na dobu del§i nez 5 minut.

 Nikdy nedavejte monitorovaci jednotku do desinfekce.

» Monitorovaci zafizeni miize byt desinfikovano
pouze setfenim povrchové plochy.

* Nedoporuéuje se pouziti spreje jako desinfekéniho
prostfedku. Sprej muaze proniknout do zafizeni a
poskodit ho.

* 100% silikonovy dychaci vak maze byt sterilizovan
nebo vyvaren ve vodé.

Zafizeni mazZe pouZivat vice osob. Pokud zafizeni pouZiva jind osoba, je potfeba
vydesinfikovat rukojet. Pouzijte desinfekéni prostfedek kompatibilni s plasty.
Pouzijte vhodnou desinfekci navihéeny ruénik, ktery nepousti viakna.




14.4 Tipy pro €isténi

Cisténi horkou vodou

Vzduch vedouci ¢asti a dychaci vak Cistéte horkou vodou po dobu 5minut
(pfiblizné 40°C). Pfipadné pouzijte Cistici prostfedek (podle pokynl vyrobce). Po
pouziti Cisticich prostfedku dikladné oplachnéte vzduch vedouci ¢asti a dychaci
vak horkou vodou. Ujistéte se, Ze istici prostfedek nezlistal na zafizeni.
Vysuste v8echny &asti, jako je napsano v ¢asti ,SusSeni*.

Cisténi v myéce

Pro osobni uziti, vzduch vedouci €asti, s vyjimkou dychaciho vaku, Ize myt v
my¢&ce. Monitorovaci jednotka se nesmi myt v my¢éce. Vyberte myci cyklus
alespori na 50°C. Umistéte odmontované vzduch vedouci ¢asti do drazek na
pfibory.

Cisténi ve vrouci vodé

Nasledujici dily mohou byt vareny ve vodé:
Vlozte vzduch vedouci ¢asti a
dychaci vak do vrouci vody na

@ [}@ [ dobu asi 10minut. Ujistéte se, Ze je

ﬂl,/ & v hrnci dostatek vody, aby vzduch
vedouci ¢asti a dychaci vak
@ == @T:T—-“ nepfiSel do kontaktu se dnem
V hrnce. Do vody mUzete pfidat malé

mnoZzstvi octa, aby posilil t¢inek v
pfipadé potreby.

Cisténi v pare/ sterilizatoru

modifikaci barvy!
Zkontrolujte uzivatelskou pfiru¢ku odpafovace/ sterilizatoru.

Teplota nad 100°C miZze zplsobit poSkozeni nebo
mAUTION
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14.6

Desinfekce
Vzduch vedouci ¢asti a dychaci vak desinfikujte podle doporu¢enych Cisticich
postupd.

SusSeni

Dulezité pro domaci hygienu - umyté ¢asti musi byt fadné osuseny. Jednotlivé
¢asti by mély byt vysuSeny na vzduchu nebo ruénikem, ktery nepousti vliakna.
Pokud ¢€asti suSite na vzduchu, umistéte ¢asti na Cisty savy povrch a
nezakryvejte je. Béhem suSeni, ¢asti nemusi byt pfikryty.

ACAUTION Casti suste po dostate¢né dlouho dobu. Dychaci vak
vzdy suste zavéSeny otvorem dolu.

DalSi udrzba a péce

Kromé pravidelnych kontrol a ¢i$téni, neni nutna zadna dalSi Gdrzba nebo
kalibrace.

Skladovani

Vzduch vedouci ¢asti a dychaci vak ulozte mezi pouzitimi (zejména pfi delsi
pauze mezi tréninky) do ruéniku, ktery nepousti viakna (napf. utérka) a ulozte
jej na suché misto bez prachu.
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Dulezité tréninkové tipy

Na zac¢atku tréninku je vyZadovana dobra koordinace a trpélivost. Je
vyzadovano mnoho tréninkd pro spravné pochopeni a prabéh tréninku.

Na pocatku se soustfedte na pravidelnou frekvenci dychani. Jakmile se vam
podafi drzet tempo, zkuste nastavit hloubku dychani

Pro zjednoduseni prvniho tréninku, doporu€ujeme vybrat dechovou frekvenci
nula. Tento tréninkovy mod dovoluje neomezenou frekvenci dychani, mazete
dychat rychle nebo pomalu, jak vdam vyhovuje. Je stale zaru¢eno automatické
sledovani tréninku. Za u¢elem zvySeni tréninkové zatéze muzete zadat
pevnou frekvenci dychani. Typicka frekvence dychani je mezi 20 a 40 dechy
za minutu.

Trénink by mél byt povazovan za namahavy, pokud neni, zvyste
dychaci frekvenci. Tak docilite optimalniho tréninku.

Pokud neni mozno dokongit trénink ve zvolené intenzité, doporu¢ujeme
snizit dechovou frekvenci tak, abyste zachovali pozadovanou délku
tréninku.

Doporuc¢ena doba tréninku je 15-30 minut denné.

Doporucuje se dva az pét tréninkl tydné v zavislosti na osobnich cilech.
Jsou vyzadovany alespon dva tréninky tydné pro udrzeni vykonnosti.

V prabéhu tréninku dychejte pouze Usty. Pokud dochazi k dychani
nosem, pouzijte nosni svorku.
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16.1

16.2

16.3

Pracovni, skladovaci a prepravni podminky

Doporuéeni pro prepravu a skladovani

Pristroj registruje data pomoci citlivého elektronického systému. Otfesem
nebo Uderem muzete zafizeni poskodit.

Zachazejte se zafizenim opatrné a neupustte ho na zem.

Nevystavujte zafizeni extrémnim teplotdm nebo pfimému slunci.
Vyhnéte se kontaktu s vodou nebo jinymi kapalinami.

Pro prepravu a skladovani vyjméte baterie.

Dychaci vak zavéSujte otvorem smérem dol(.

Pracovnipodminky

Teplota: 0°C to +40°C

Vlhkost: 30% az 75%, bez kondenzace

Tlak vzduchu: 700 hPa az 1060 hPa

Typické prostfedi pouzivani: Interiér, kancelar atd.

DalSi informace: viz kapitola Doporuéeni pro prepravu a skladovani, strana
34

PFistroj by nemél byt pouzivan v blizkosti smési
A:AUT'ON hoflavych plynl vzduchu, kysliku a oxidu dusného (ij.

Anestetik)

Prepravni podminky

Teplota: 0°C to +70°C

Vlhkost: 10% az 90%, bez kondenzace

Tlak vzduchu: 500 hPa aZ 1060 hPa

Pro transport pouZijte plivodni obal.

Nepokladejte tézké pfedméty na zafizeni.

Vyjméte baterie.

DalSi informace: viz kapitola Doporuéeni pro prepravu a skladovani,

strana 34



16.4 Podminky skladovani

¢ Teplota: 0°C to +70°C (Dychaci vak: max. 25°C)

¢ Vlhkost: 10% az 90%, bez kondenzace

e Tlak vzduchu: 500 hPa az 1060 hPa

e Zarizeni skladujte na misté bez prachu.

« Pri skladovani uZivejte ptvodni obal.

« Dychaci vak skladujte na tmavém misté.

« DalSi informace: viz kapitola Doporuéeni pro pfepravu a skladovani, strana
34




17 Reseni problému

Problém

Zafizeni se zapne a poté okamzité
znova vypne.

Na displeji se nic neobjevi, nebo se
objevi néco neobvyklého.

Zafizeni vypne trénink bez zjevného
dlvodu (alarm, AL)

V deniku se neobjevuiji tréninkova
data.

Zafizeni zamrzne

Ucpani pistu ventilu

Reseni

Pro zapnuti zafizeni stisknéte tlacitko
Enter po dobu nejméné dvou sekund.

Zkontrolujte baterie a vyménite je v
pfipadé potreby.

Viz kapitola Oznameni o selhani/
Alarm, strana 23

Trénink byl kratSi nez 30 sekund.
Tréninkova data nebyla ulozena.

Stisknéte Enter po dobu nejméné 3
sekund a restartujte zafizeni.
PFipadné téZ vyjméte na kratkou dobu
baterie a poté je znova vlozte do
zafizeni.

Vycistéte pist ventilu a V-trubice. Je-li
pist ventilu poSkozen, musite ho
vymenit.

Pokud problémy stale pretrvavaji nebo mate jiné otazky,
prosim, kontaktujte vaSeho SpiroTigere prodejce nebo pfimo

idiag.

Elektromagnetické ruseni

Zafizeni bylo testovano a odpovida EMV-Guidelines pokynum. Zafizeni
nezpusobuje zadné elektromagnetické Skody v ramci pfisluSsného vyuzivani. Je
vSak mozné, Ze zafizeni ziska elektromagnetické ruSeni zpusobujici nezadouci
vedlejsi ucinky. Zdroj ruSeni (napf. mobilni telefon) Ize urcit zapnutim a
vypnutim zafizeni. Pfi¢ina maze byt odstranéna zvétSenim vzdalenosti mezi
zdrojem a uzivatelem nebo kontaktovanim technika.



18 Technicka data

Rozméry: Pristroj: ccald x24x6,2cm

Véaha: Pristroj: cca 310 g (s bateriemi)
UZivatelsky set: cca 200 g (s vakem)

Baterie: 2 alkalické baterie, R6P, AA, 1.5V
Zivotnost baterie pfi 30 min. tréninku kazdy den: cca 6
meésicu

Aktualni ¢as tréninku: Displej: max. 99 min., rozliSeni: 1 Sekunda

Doba tréninku: 0 az 99 minut
Provozni rezim: Kontinudlni
Klasifikace: Ochrana proti vypadku proudu: BF typ ochrany pokud

jde o prinik vody: IPXO neklasifikovan

Technické zmény vyhrazeny!

19 Likvidace odpadu

Chrante Zivotni prostredi!

PFi likvidaci tohoto pfistroje nebo baterii budte Setrni k
Zivotnimu prostredi.

PFistroj nesmi byt vyhozen do béZného komunalniho odpadu
nebo do koSe. Vratte stara zafizeni na pfislusna sbérna
mista nebo do idiag podle smérnice EU 2002/96/EC.




20 Omezeni zaruky

Véazeny zakazniku,

Radi bychom vam pogratulovali k nakupu vaseho vlastniho SpiroTigere SMART
a radi bychom vam podékovali za vasi ddvéru. Tréninkové zafizeni SpiroTigere
SMART bylo vyvinuto s ohledem na nejmodernéjsi technologii.

Pokud vas SpiroTigere SMART vyzaduje zaruéni servis, prosim, kontaktujte
prodejce SpiroTigerepodle informaci na pfilozené obalce.

20.1 Podminky zaruky

Pocinaje datem prodeje, spole¢nost Idiag garantuje 1 rok zaruky na vyrobni
chyby a vady materidlu. Zaruka muze byt vyfizena pouze v pfipadé, ze
je zafizeni dodano v puvodnim obalu a s fakturou.

20.2 Reklamace

Zaruka se vztahuje na bezplatnou opravu zafizeni. Kupujici nese naklady na
odeslani, baleni, pojisténi a dalsi.

Osvobozeni od zaruky:

Baterie, dychaci vak a naustek.

Pravidelna kontrola, tdrzba, opravy a vymény dill jsou povaZzovany za

normalni opotfebeni zafizeni.

» Dopravni naklady a rizika pfimo i nepfimo spojené s touto zarukou.

» Poskozeni zafizeni zplsobené:

- Nespravné pouziti a to zejména v pripadé, Ze je zafizeni pouzito pro
jiny nez dany ucel.

- PFi nedodrzovani pokynu a uzivatelské prirucky.

- Nezavisla manipulace nebo zména hardwaru nebo softwaru. Opravy by
mély byt provadény pouze autorizovanymi prodejci a zakaznickym
servisem.

- ldiag neni zodpovédny za nehody zplsobené zvySenou silou, vodou,
ohném a kyselinou uvolnénou z baterii.

Zaruéni podminky se vztahuji pouze na zafizeni prodavané firmou Idiag nebo

na zarizeni prodavané kvalifikovanym prodejnim mistem.




¢ Tato zaruka neomezuje zakonna prava zakaznika. Pokud zakon neurcuje
jinak, prava zakaznika jsou omezena touto zarukou a idiag nenese zadnou
odpovédnost za jakékoliv pfimé nebo nepiimé Skody.




21 Priloha

Vzorce jsou pouze pfiblizné a jsou platné pouze ve
WARNING " . .
stanoveném rozsahu plsobnosti.

21.1 Vypocet vitalni kapacity (VC)
Vitalni kapacita miZe byt stanovena pfimym méfenim nebo pouzitim
nasledujiciho vzorce. Velikost vaku muze byt ur€ena na zakladé vitalni
kapacity.

Vitalni kapacita VCwuz = (0,0576 * H) — (0,026*A) — 4,34 [litr]
Vitalni kapacita VCzeny = (0,0443 * H) — (0,026*A) — 2,89 [litr]
H = VySka v centimetrech / A = Vék

Rozsah plsobnosti VC vzorc(:
m’ARN'NG Vy&ka: Muzi: 155-195 ¢ m, Zeny: 145-180 ¢ m
Veék: 18-70 let (pro 18-25 musite zadat 25 let). Vzorce jsou
platné pouze pro zdravé osoby, nekufaky a pro osoby

pochazejici z Evropy.

21.2 Vypocet maximalni volni ventilace (MVV)

Maximalni volni ventilace MVVwmuz = VCmuz* 34 [litr/ min.]
Maximalni volni ventilace MVVzena = VCizeny * 32 [litr / min.
H = Vyska v metrech / A = Vék

21.3 Uréeni minutové ventilace (AMV)
AMV zavodni sportovei doporuéena pro trénink = 0.7 * MVV [litr / min.]

AMVostami doporuc¢ena pro trénink = 0.5 * MVV [litr / min.]

21.4 Vypocet dechové frekvence

Dechova frekvence = AMV / (Velikost vaku * 1,2) [1 / min.]
Optimalni tréninkova dechova frekvence lezi mezi 20 az 40 dechy za minutu.




22 Elektromagneticka kompatibilita (EMC)
(EMV), IEC 60601-1-2)

SpiroTiger® SMART musi byt instalovan a zprovoznén v souladu s EMC, jak je uvedeno nize.

Pouziti pfenosnych telefont nebo jiné radiové frekvence (RF) v blizkosti SpiroTiger
SMART, muZe zpUsobit neocekavané nebo nezadouci ucinky.

Kompatibilni kabely a pfisluSenstvi
Zadné pfislusenstvi SpiroTiger® SMART neovliviiuje dodrzovani EMC.

Navod a prohlaSeni vyrobce — elektromagnetické vyzarovani

PFistroj SpiroTiger® SMART je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném
nize. Zakaznik nebo uzivatel SpiroTiger® SMART ma zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostredi.

Zkouska vyzarovani Splnéni Elektromagnetické prostiedi - Navod
Vysokofrekvenéni Skupina 1 SpiroTiger® SMART pouziva vysokofrekvencni
vyzarovani CISPR 11 energii pouze pro

svoji interni funkci. Proto jsou jeho vysokofrekvenéni
vyzafovani velmi nizké a neni pravdépodobné, ze
zpusobi jakékoli rudeni blizkych elektronickych

zafizeni
Vysokofrekvenéni Tiida B SpiroTigerw SMART je vhodny pro pouZiti ve vSech
vyzafovani CISPR 11 budovach v&etné

Domaécnosti, které jsou pfimo napojeny na vefejnou
Harmonické Nevztahuje se nizkonapétovou napéjeci sit, ktera je urc¢ena pro
vyzafovani IEC doméci pouiti.
61000-3-2
Kolisavé napéti / Nevztahuje se
blikavé vyzafovani
IEC 61000-3-3
Upozornéni!

SpiroTiger®SMARTby nemél byt pouzivan v tésné blizkosti, nebo uloZen s jinym zafizenim. Je-li nutné

pouzivat nebo skladovat zafizeni v blizkosti jiného zafizeni, mél by byt SpiroTiger®SMART nebo systém
ovéfen v tomto provozu a konfiguraci, ve které je pouzivan.




Navod a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

SpiroTiger®SMART je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize.
Zakaznik nebo uzivatel SpiroTiger®SMART by mél zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostiedi.

Zkouska odolnosti  Zkusebni Grovei \yhovujici Elektromagnetické prostredi
podle IEC 60601 groven - Navod

Elektrostaticky +6 kV pro kontakt  +6 kV pro kontakt  Podlahy maji byt dievéne,

vyboj (ESD) IEC +8kV provzduch  #8kV provzduch  betonové nebo z

61000-4-2 keramickych dlazdic. Jsou-li

podlahy pokryty syntetickym
materiadlem, ma byt relativni
vlhkost alespori 30%.

Rychly elektricky Nevztahuje se
pfechodovy jev /
skupina impulzt IEC

61000-4-4
R&zovy impulz IEC Nevztahuje se
61000-4-5
Kratkodoby pokles Nevztahuje se

napéti, kratka preruseni
a pomalé zmény napéti
na napéjecim vstupnim
vedeni IEC 61000-4-11

Magnetické pole 3A/m 3A/m Magneticka pole sitového
sitového kmitoctu kmitoctu maji byt na drovnich
(50/60 Hz) IEC charakteristického typického
61000-4-8 mista v typickém komerénim

nebo nemocni¢nim prostredi.

POZNAMKA Ur je AC SITOVE NAPETI pred aplikaci zkugebni Grovné.

Zakladni vykon
Frekvence dychéani

Dohled nad Skoleni




Navod a prohlaSeni vyrobce — elektromagneticka odolnost

SpiroTiger®SMART je ur€en pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize.
Zakaznik nebo uzivatel SpiroTiger®SMART by mél zajistit, Ze je pouzivan v takovém prostredi.

Zkouska odolnosti = Zkusebni droven  vyhovujici = Elektromagnetické prostiedi - Navod
podle [EC 60601  grovef

Prenosné a mobilni vysokofrekvenéni
sdélovaci zafizeni se nemaji pouzivat
blize jakékoli ¢asti SpiroTiger®SMART
vcetné kabell, nez je doporucena
oddélovaci vzdalenost vypoctena z
rovnice vhodné pro kmitocet vysilace.

Doporucena oddélovaci vzdalenost:

Vedeny vysoky 3V, 3V )
kmitoget IEC 150 kHz a2 80 MHz d=12Jp

61000-4-6

Vyzafovany 3Vim 3V/m d=12JF 5

vysoky kmitocet 80 MHz a7 2,5 i 80 MHz az 800 MHz
EC 61000-4-3 GHz

d=23VP 800 MHz a% 2,5 GHz

Kde P je jmenovity maximalni vystupni
vykon vysilace ve wattech (W) podle
vyrobce vysilace a d je doporu¢ena
oddeélovaci vzdalenost v metrech (m).
Intenzity pole ze stalych

vysokofrekvencénich vysilac“:L‘]a uréené
prehledem elektromagnetické
charakteristiky daného mista maji byt v

kazdém kmitoctovém rozsahu nizsi nez
vyhovujici Uroven.

V okoli pfistroje oznaceného (((.)))
nasledujici znackou mize dojit k A
ruseni.

POZNAMKA 1 PFi 80 MHz a 800 MHz plati vy$si kmitoStovy rozsah.

POZNAMKA 2 Tento navod nemusi platit ve vSech situacich. Elektromagnetické $ifeni je ovlivnéno
pohlcovanim a odrazem od staveb, predméta a lidi.

a Intenzity pole ze stalych vysilacl, jako jsou zékladnové stanice u radiovych
(mobilnich/bezdratovych) telefoni a pozemnich mobilnich i amatérskych radiostanic, u AM a FM
radiového a televizniho vysilani, nemohou byt pfesné teoreticky pfedpovidany. K posouzeni
elektromagnetického prostiedi pro stalé vysokofrekvenéni vysilace by mél byt bran v dvahu
prehled o elektromagnetické charakteristice v misté. Je-li zméfena intenzita pole v misté, na némz
je SpiroTiger®SMART pouzit vy$Si nez prislusna vysokofrekvenéni vyhovujici Uroven uvedena
vyse, ma byt SpiroTiger®SMART pozorovan k ovéfeni jeho normalniho provozu. Pokud jsou
pozorovany abnormalni vlastnosti, mohou byt nutna dodatecna opatfeni, jako je pfeorientovani
nebo premisténi SpiroTiger®SMART.

b V celém kmitoctovém rozsahu od 150 kHz do 80 MHz ma& byt intenzita pole nizsi nez [U 1] V/m.




Doporucené oddélovaci vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi
sdélovacimi zarizenimi a SpiroTiger®SMART

SpiroTiger®SMART je ur€en pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi, ve kterém jsou vyzafovana
vysokofrekvenéni ruseni kontrolovana. Zakaznik nebo uzivatel SpiroTiger®SMART muze
elektromagnetickému ruseni pfedchazet udrzovanim minimaini vzdalenosti mezi pfenosnymi a
mobilnimi vysokofrekvenénimi sdélovacimi zafizenimi (vysilace) a SpiroTiger®SMART, jak je podle
maximalniho vystupniho vykonu sdélovaciho zafizeni doporuceno nize.

Stanoveny maximalni Oddélovaci vzdalenost podle kmitoétu vysilage
vystupni vykon
vysilace
m
w
150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2.5 GHz
d=12P d=12P d=23JP

0.01 0,12 0,12 0

0.1 0,38 0,38 0

1 1,2 1,2 2

10 3,8 3,8 7
100 12 12 2

U vysilacu, jejichz stanoveny maximalni vystupni vykon neni uveden vy$e, muZe byt doporu¢ena
oddélovaci vzdalenost d v metrech (m) odhadnuta pouzitim rovnice vhodné pro kmitocet vysilace,
kde P je jmenovity maximalni vystupni vykon ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1: P¥i 80 MHz a 800 MHz plati oddé&lovaci vzdalenost pro vy$si kmitoétovy rozsah.

POZNAMKA 2: Tento navod nemusi platit ve vSech situacich. Elektromagnetické $ifeni je
ovlivnéno pohlcovanim a odrazem od staveb, predmétu a lidi..

Bluetooth
Frekvenéni rozsah: 2402 .. 2480 MHz
Pocatecni nosna frekvence: -75 .. +75 kHz

Upozornéni!
SpiroTiger® Smart muze byt ruSen jinymi zafizenimi, i v pfipadé, Ze tato zafizeni splfiuji poZzadavky na
emise dle CISPR.

Bluetooth

Frekvenéni rozsah: 2402 - 2480 MHz
Pocatecni nosna frekvence: -75 +75 kHz
Vlastnosti modulace: dF1/FO: M1= 140 - 175
kHz Vlastnosti modulace: dF2/AA: M4= 115 kHz
Efektivni vyzafovana energie (ERP): < 4dBm




23 CE Prohlaseni o shodé

EG-KONFORMITATSERKLARUNG
EC-DECLARATION OF CONFORMITY
CE-DECLARATION DE CONMFORMITE
CE-DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

WirlWaMouaMol

Idiag AG

Milistrassa 18

CH — 8320 Feraltorf
Schweiz - Switzeriand

erklane in alleiniger Yerantwortung, dess das Produkt

declare under our sole resgonsibity that the product

déclarons sous notre seube respansabilité que la produit
dichiariamo sotte la nostra esclusiva responsabiita che il predatia

SpiroTiger® GO, SpiraTiger® smart

auf das sich diese Erklarung bezieht, mit den folgenden Mormen dbersinstimmt.
to wiich this declaration relates & in conformity with the following standands,
auquel se référe cetle déclaration est conforme aux normes,

al quahe si riferisce la presenta dichisrazione & conferme alle norme

EM 60 601-1-2:2007

geméss den Bestimmungen folgender Richtinian
follewing the pravisions of Directives
conformément aux disposition des Directives
conformaments alle disposizioni & Diretlive

2004/108/EC [EMC)

Fehraltorf, 6th of February, 2014

[0t unal Dabum der Ausstelung) (Name, Unterscheit und Funidion des Balugien )
[Flace and Date of B5US] (MAM e, SGRALNE AN TUCHON o SUFREEEes) person |
[Lieu &1 date) (Mom, sigrature o fonclion du sgnalai sulorig)

|Lucgo & dala) (Mo, Trea & lunsone del frmatano)

erantworilich flr die technésche Dokumentation ist:
Rasponsible for the technical documentation is:
Resparsable pour ke documentation technique est:

Il respansabie della documentazione tecnica &: ?4‘:_&“»%_?\—%'\%——_%

Fehraltorf, 6th of February, 2014 Anja Trepp, CTO

{Nam und Anschrift dar veramtecrtichan Person; Lininmseiny)
+name and sgnature of resporsibie parson; pqnwa:l

+nom el adresse ca a pErRCrne fEp
|Wﬂllmﬂﬂmwﬁfw firma)

idag A Tel. -+d1 ffij44 B0b &5 44 | www,idlag ch
Mikay asas 10 Max +41 [0} 300 20 55 Info B idiag. ch
CH-E320 Fetraltort




24 Informace o predpisech FCC

Toto zafizeni splfiuje podminky €asti 15 smérnic FCC. Provoz zafizeni je vazan
nasledujicimi dvéma podminkami: (1) Toto zafizeni by nemélo zpusobovat skodlivé ruseni
a (2) toto zafizeni musi snaset jakékoliv pfijaté ruSeni, véetné toho, které mize zplsobit
nezadouci operace.

Toto zafizeni ma FCC ID: R7T AMB2300.

Poznamka:

Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim limitim pro digitalni zafizeni tfidy
B, podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
pfiméfenou ochranu proti Skodlivému ruSeni pfi instalaci v domacnosti. Toto zafizeni
generuje, pouziva a mUze vyzafovat energii na radiovych frekvencich, a pokud neni
nainstalovano a pouzivano v souladu s instrukcemi, muze zpusobit Skodlivé ruSeni
radiovych komunikaci. Nicméné, neexistuje Zadnd zéaruka, Ze k ruSeni nedojde pfi
spravné instalaci. Pokud toto zafizeni zpUsobi Skodlivé ruSeni pfijmu rozhlasu nebo
televize, coz lze zjistit vypnutim zafizeni, doporu€ujeme uzivateli, aby se pokusil napravit
ruSeni pomoci jednoho nebo vice z nasledujicich opatfeni:

Presmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu.

ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez do kterého je pfipojen pfijimac.
Obratte se na prodejce nebo zkuSeného radio/TV technika s zadosti o pomoc.

Kanadské primyslové varovani (IC)

Toto zafizeni splfiuje kanadské pramyslové mimo-licenéni RSS standard(y). Provoz zafizeni
je vazan nasledujicimi dvéma podminkami: (1) Toto zafizeni by nemélo zpUsobovat Skodlivé
ruseni a (2) toto zafizeni musi snaset jakékoliv pfijaté ruSeni, véetné toho, které muize
zpUsobit nezadouci operace.




25 Pracovni postup

Q
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zafizeni
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W vaku

@ Potvrzeni

A Frekvence
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Svycarsko: idiag AG, Mulistrasse 18
CH-8320 Fehraltorf
Tel +41 (0)44 908 58 58
Fax +41 (0)44 908 58 59
info@idiag.ch
www.idiag.ch

g

Prodej a podpora:

Sport Medical

Branicka 1400/247

140 00 Praha 4 - Branik
info@sportmedical.cz
www.sportmedical.cz

17.2.14
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