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Vénujete pri béhu na lyZzich pozornost svému dychani? Myslite, Ze dychani je snadné?

Trénink dychacich svalu zvysSuje vykon pfi béhu na lyZich

Na prvni pohled jsou takika neunavitelné, ale i dychaci svaly postihuje p¥i zatézi inava, kterd nas donuti
zpomalit. Trénink dychacich svali je védecky ovéfenou metodou a odborniky je dnes povazovan za
nejefektivngjsi cestu ke zvySeni vykonnosti! K tomu Vam pomiize pravé POWERbreathe®.

Jedna se o jednoduchy pfistroj, ktery se vejde do dlang, a kterym _

dychate proti odporu 2 X denné 30 nadechii (cca 3
minuty). Tento trénink vede k posileni dychacich svalt o 30 az 50
% bcéhem 4 - 6 tydni. Vyzkum zaroven prokazal ergogenicky
efekt POWERbreathe® v ostatnich sportech v&etné napt. plavani,
veslovani a cyklistiky a ve vétSiné piipadii bylo zaznamenano
zlepSeni vykonnosti 0 2 az 4.5 % i u velmi dobfe vytrvalostné
trénovanych sportovci.

Dalsi a pro béZce na lyZich velmi dulezitou funkci pfistroje
POWERbreathe® je moznost jeho vyuZiti pro zahFati dychacich
svalii pred startem. VSechny ostatni svaly umime protdhnout, rozcvicit a zahftat.
Diky POWERbreathe® miizeme 5-10 min. pied startem jednoduse rozcvicit i svaly dychaci a predejit tak
naslednému zahlceni v prvnich minutach zavodu.

Chces se zlepsit?
1. jdi na www.respiration.cz
2. vyber si POWERbDreathe, ktery ti vyhovuje, pokud neviS§ a mas dotazy, nevadi, na emailu
info@respiration.cz nebo telefonu +420 721 613 829 se ti dostane vSech odpovéedi
3. rozbal si sviij novy POWERDbreathe a za¢ni dychat :-)
4. nezapomen dat "Like" na oficialni facebookovy profil www.facebook.com/powerbreatheczech

POWERDbreathe pouziva a doporucuje
Martin Koukal, mistr svéta v klasickém lyZovani.
www.martinkoukal.cz
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